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  اقرار

  
  

  1771175007: الرقم الجامعي                        طالبة وداد سالم مفضي الخزاعلة انا ال

  كلیة العلوم التربویة                                المناھج العامة  /المناھج والتدریس: تخصص

ل أعلن بأني التزمت بقوانین جامعة آل البیت وأنظمتھا وتعلیماتھا وقراراتھا الساریة المفعو

أطروحتي / المتعلقة بإعداد رسائل الماجستیر والدكتوراه، عندما قُمت شخصیا بإعداد رسالتي

  :بعنوان

  .الأردن في الدنیا الأساسیة للمرحلة الإسلامیة التربیة كتب في الصحیة المفاھیم تضمین درجة
 

كما  ،العلمیة وذلك بما ینسجم مع الأمانة العلمیة المتعارف علیھ في كتابة الرسائل والاطاریح

انني أعلن بأن رسالتي ھذه غیر منقولة او مستلھ من رسائل او اطاریح او كتب او أبحاث او أي 

وتأسیسا على ما تقدم فإنني اتحمل  ،منشورات علمیة تم نشرھا او تخزینھا في أي وسیلة إعلامیة

في جامعة آل البیت  بما فیھ حق مجلس العمداء ،المسؤولیة بأنواعھا كافة فیما لو تبین غیر ذلك

بإلغاء قرار منحي الدرجة العلمیة التي حصلت علیھا وسحب شھادة التخرُّج مني بعد صدورھا 

دون أن یكون لي الحق في التظلُّم او الاعتراض او الطعن بأي صورة كانت في القرار الصادر 

  .عن مجلس العمداء بھذا الصدد

                : .......................          التوقیع

  : ..........................التاریخ 
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  :الاھداء
  

  ..الى والديّ أمد االله في عمرھما، ورزقني برھما ورضاھما

  الى الذي یقف التكریم حائراً أمام عطائھ

  الى الذي أمدني بالعزم والقوة والإصرار

  )جي العزیززو( 

  وأصدقائي زملائيالى 

  الى كل صاحِب فضل ودعاء 

  الى طلبة العلم أُھدي ثمرة جُھدي

  راجیاً من االله عز وجل الرضا والقبول

  أھدي ھذا العمل المتواضع

    
  
  
  الباحـــــــثة
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  الشكر والتقدیر

بر وسدد الحمد الله كما ینبغي لجلالھ وعظمة قدرتھ وسلطانھ، الذي ألھمني الطموح والص

خطاي، بأن منّ علي إتمام ھذه الرسالة ومنّ علي بنعم لا أحصیھا، والصلاة والسلام على من لا 

  وعلى آلھ وأصحابھ أجمعین وبعد،،، نبي بعده سیدنا محمد 

؛ لأنھ تفضل الھواملھأتوجھ بعمیق وخالص الشكر والتقدیر لأستاذي الدكتور ماھر 

ل على بعلمھ ووقتھ وتوجیھاتھ التي كان لھا أكبر الأثر في بالإشراف على ھذه الرسالة، ولم یبخ

  .إخراج ھذه الدراسة إلى حیز الوجود

عماد  إلى إعضاء لجنة المناقشة؛ الأستاذ الدكتورالجزیل وعظیم الامتنان شكر لوأتوجھ با

               زعبيإبراھیم أحمد ال والأستاذ الدكتورماھر مفلح الزیادات  والأستاذ الدكتور عبداالله الشریفبن

  .وإغناء محتواھا قیمة ساھمت في إثراء الدراسة وتعدیلات على ما قدموه من ملاحظات

یة في والتربالعلوم تدریس في كلیة أتقدم بخالص الشكر والتقدیر الى جمیع أعضاء ھیئة الوكما 

دیري إلى وأخیرًا، أوجّھ شكري وتق .على ما بذلوه من تدریس ونصح وإرشاد ل البیتآجامعة 

  .كل من ساندني ولو بكلمة تشجیع لإتمام ھذه الدراسة

  واالله ولي التوفیق

  

  الباحـــــــثة
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  قائمة المحتويات

 الصفحة  الموضوع

 ب  تفويض

 ج إقرار

 د قرار لجنة المناقشة 

 ه الإهداء

 و شكر وتقدير

  ط – ز قائمة المحتويات

 ي قائمة الجداول

   ك  الملاحققائمة 

  ل غة العربيةللالدراسة بملخص ا

 خلفية الدراسة وأهميتها: الفصل الأول

 1 المقدمة

 2 مشكلة الدراسة وأسئلتها

 3 أهداف الدراسة

 3 أهمية الدراسة

 4 الإجرائيةو الاصطلاحية التعريفات

  5  حدود الدراسة 

  

 النظري والدراسات السابقة طارالإ: الفصل الثاني
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 الدنیا الأساسیة للمرحلة الإسلامیة التربیة كتب في الصحیة المفاھیم نتضمی درجة
  الأردن في

 
  إعداد
 

  الخزاعلة سالم وداد
  

  إشراف
  الدكتور ماھر شفیق الھواملھ

  :الملخص

 للمرحلة الإسلامیة التربیة كتب في الصحیة المفاھیم تضمین درجةھدفت ھذه الدراسة معرفة 
بتصمیم  ةالباحث توتم استخدام المنھج الوصفي التحلیلي، حیث قام، الأردن في الدنیا الأساسیة

مجالات خاصة  خمسة، وتضمنت للمفاھیم الصحیةأداة لتحلیل محتوى كتب التربیة الإسلامیة 
المفاهيم المتعلقة بالصحة الجسمية، والمفاهيم المتعلقة بالتغذية،  :وھي لصحیة،ا بالمفاھیم

والمفاهيم الصحية المتعلقة بالبيئة، والمفاهيم  ،المشكلات الصحيةوالمفاهيم المتعلقة بالأمراض و
  .وتم التأكد من صدقھا وثباتھا ،المتعلقة بالصحة العقلية والنفسية

) 56(المتضمنة في الصفوف الثلاثة بلغ  المفاھیم الصحیةوأظھرت النتائج أنّ عدد تكرارات 
 بنسبة لمتعلقة بالصحة الجسمیةلمفاھیم امجال ا ىالأول الدرجةوقد جاء في  تكرارا،

، ثم مجال المفاھیم )%26.79(بنسبة  المفاھیم المتعلقة بالتغذیةمجال تلاھا  ،%)41.07(
المفاھیم المتعلقة بالأمراض  مجال ةرابعال الدرجةوفى  %)12.50(المتعلقة بالبیئة بنسبة 

لمفاھیم المتعلقة الأخیرة مجال ا ، وجاء في الدرجة)%10.71( بنسبة  والمشكلات الصحیة
مفاھیم القیم أنّ نسب تكرار  أیضاالنتائج وأظھرت . %)8.93(وبنسبة  بالصحة العقلیة والنفسیة

%) 51.79(كانت ھي الأعلى بین الصفوف الثلاثة وبنسبة  الأول الأساسيبالصف  الصحیة
 خیربالمركز الأ الثالث الأساسيثم الصف %) 32.14(وبنسبة  الأساسي تلاھا الصف الثاني

ان المفھوم الأكثر تكرار في مجال المفاھیم المتعلقة بالصحة الشخصیة ، %)16.07(وبنسبة 
، وجاء المفھوم الأكثر تكرارا في مجال المفاھیم المتعلقة %)10.71(ھو الوضوء وبنسبة مئویة 

%). 7.14(بالمرتبة الأولى وبنسبة مقدارھا ) الضوضاء وأثرھا على صحة الانسان(بالبیئة 
التغذیة ومجال الأمراض والمشكلات  ظھرت النتائج أن عدد المفاھیم الصحیة المتعلقة بمجالوأ

  .% 3.57 - %1.79بنسب مئویة بین و امتدنیكان  الصحة العقلیة والنفسیةالصحیة، ومجال 

علاقة بموضوع الوفي ضوء النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة تم تقدیم عدد من التوصیات ذات 
 .الدراسة

سایة الدنیاربیة الإسلامیة، المرحلة الأ، كتب التالمفاھیم الصحیة :الكلمات المفتاحیة
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  الفصل الأول

  خلفیة الدراسة وأھمیتھا

  : مقدمة

تھتم العملیة التربویة المعاصرة ضمن غایاتھا الكبرى بالنمو المتوازن للفرد معرفیا 

ة تضمن صحة فكریة وعقلیة سلیم أسسعلى  إعدادهبحیث یتم  ،واجتماعیا وصحیا ونفسیا

لذا كان لا بد من  ،وجسدیة سعیا للوصول الى الفرد القوي القادر على النھوض بذاتھ وبمجتمعھ

رحلتھ التربویة والتعلیمیة وتتنوع ھذه  أثناءالاھتمام بالمفاھیم المختلفة التي یكتسبھا الفرد 

ھو الجانب الصحي لما لھ من تأثیر ھذه الجوانب  أھمالمفاھیم بتنوع الجانب الذي تتبع لھ ولعل 

سیة، حیاتھ النف حیاة الفرد الأخرى، سواء العقلیة، الاجتماعیة، علاقاتھ، على كافة جوانب

والنجاح لھذا السبب اھتمت المؤسسات الراعیة  والإبداعوقدرتھ على الانجاز  ،إنتاجیتھمستوى 

 إعدادھااھج الدراسیة التي تعمل على للتربیة والتعلیم بالتربیة والتوعیة الصحیة من خلال المن

لسلوك الصحي ھناك اھتمام بتنمیة الاتجاه الایجابي نحو ا وأصبح ،لجمیع المراحل المدرسیة

  .السلیم

وحیث ان ھناك كم  الصحیة،لتتم ھذه العملیة بنجاح فلا بد من ان یكتسب الفرد للمفاھیم 

ختلفة وحتى لا یختلط علیھ المواضیع فلا بد ھائل من المفاھیم التي یتلقاھا الطالب والمعارف الم

یكون ھناك مرجعیة  أنولا بد  الأخرى،یتم تمییز المفاھیم الصحیة من غیرھا من المفاھیم  أن

مخزن تعلیمي للمفاھیم المعرفة الصحیة وترتیبھا بحسب المراحل العمریة وتوزیعھا التوزیع  أو

على تطویرھا وتنمیتھا بحسب  والعمللطلاب المناسب على الصفوف ومتابعة اكتسابھا من قبل ا

  .التي یمر بھا المجتمع الذي یتبع لھ الفرد والأحداثالظروف 
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فالدین  ،تقوم بھذا الدور أنالمواد التي یجب  أكثرمن  الإسلامیةتعتبر مادة التربیة و

ع البیئة الصحیة في التعامل م والأسالیبجاء مفعما بالتربیة الصحیة دالا على الطرق  الإسلامي

في  الإسلاميوالشرب والحیوانات وغیرھا من المعرفة الصحیة التي ساھم الدین  والأكل

 أھمیةبالبحث في واھتمت الكثیر من الدراسات  ،للمفاھیم الصحیة والعادات الصحیةتزویدھا 

 ،ومدى تضمینھا للمفاھیم الصحیة وتنمیتھا لدى المتعلمین الإسلامیةودور مناھج التربیة 

البحث في درجة  تضمین المفاھیم  محاولةت ھذه الدراسة مكملة للجھود التي سبقتھا وجاء

  .الأردنالدنیا في  الأساسیةللمرحلة  الإسلامیةالصحیة في كتب التربیة 

  : وأسئلتھا مشكلة الدراسة

ان لنشر الوعي الصحي أھمیة كبیرة بین تلامیذ المدارس عامة وتلامیذ المراحل الأساسیة 

لك بسبب قلة الوعي الصحي في ظل البیئة غیر الصحیة مما یسبب الكثیر من خاصة وذ

وفي الأردن جاءت  ،المشاكل البدنیة والعقلیة والنفسیة والاجتماعیة على المدیین القریب والبعید

قد یعاني  أوالى المشاكل الصحیة التي یعاني  أشارتالكثیر من التقاریر العالمیة والمحلیة التي 

التدخین وفي العام  وأمراض والأسنانالسمنة  كأمراضالمراحل الأساسیة الدنیا  منھا طلاب

ھناك زیادة في مستوى  أنأشار الى ) WHO(صدر تقریر من منظمة الصحة العالمیة ) 2014(

سنة وبلغت نسبة الذكور ) 25(السكر في الدم للأشخاص الذین تقل أعمارھم عن 

ان نسبة المدخنین للأشخاص الذین تزید أعمارھم و ،%)18.1(الإناثونسبة %) 17.2(منھم

یلة بینما بلغ نسبة مدخني الارج ،الإناثمن %) 6(من الذكور و%) 47(سنة بلغت ) 25(عن 

وكشف  ،%)19( الإناثومن %) 34(سنة من الذكور) 15- 13(ممن أعمارھم تتراوح بین

ون معلومات صحیة عن ممن یملك الإناثمن %) 13(فقط من الذكور و%) 5(التقریر ذاتھ ان 

ھناك مشاكل  أنوھذا یشیر الى  ،)2014 ،بلوش()الایدز(فیروس نقص المناعة المكتسبة 

صحیة في جمیع شرائح المجتمع كان من الممكن تفادیھا لو قمنا بتعزیز المفاھیم الصحیة 
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على بیان  ھذه الدراسة التي تعمل إجراءمما دفع الباحثة الى  ،المناسبة لطلبة المراحل الأساسیة

  .درجة تضمین المفاھیم الصحیة في كتب التربیة الإسلامیة في المراحل الأساسیة الدنیا

  : ینالتالیین حاولت الدراسة الإجابة عن السؤالولذا فقد 

ما درجة تضمین المفاھیم الصحیة في كتب التربیة الإسلامیة في المرحلة الأساسیة  -1

 ؟الدنیا في الأردن

رجة تضمین كتب التربیة الإسلامیة للصفوف الأساسیة الدنیا ھل ھناك اختلاف في د -2

  : أھداف الدراسة"تعزى للصف؟

  :أھداف الدراسة

  : تھدف الدراسة الى ما یلي

معرفة درجة تضمین المفاھیم الصحیة في كتب التربیة الإسلامیة في المرحلة الأساسیة  -1

 .الدنیا في الأردن

ن كتب التربیة الإسلامیة للصفوف معرفة إن كان ھناك اختلاف في درجة تضمی -2

 ).الأساسي والثالث الأساسي ، الأول الأساسي، والثاني( الأساسیة الدنیا تعزى للصف

  : أھمیة الدراسة

یعتبر موضوع المفاھیم الصحیة وتعزیزھا لدى طلبة المراحل المدرسیة المختلفة من 

وتركز ھذه  والتعلیم،یھا بالتربیة التي تعنى بعمل العالمیةھتمامات الحكومات والمنظمات ا أبرز

الدراسة في توفیر قائمة بالمفاھیم الصحیة المقترح تضمینھا في كتب التربیة الإسلامیة للصفوف 

ذلك من اجل تطویر  أكانالأساسیة الدنیا في الأردن والتي تعتبر عاملا أساسیا ومھما سواء 
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كما تنبع أھمیة  المنھاج،الملائمة لتدریس لتحدید الاستراتیجیات التعلیمیة  أوالمناھج الدراسیة 

  : الدراسة الحالیة من كونھا

التربیة والتعلیم بمعلومات  وزارةتعمل على تزوید مصممي مناھج التربیة الإسلامیة في  -1

عن مدى مراعاة ھذه الكتب للمفاھیم الصحیة وتوزیعھا على مجالاتھا وتركیزھا على 

 .مجال دون آخر

معلمي التربیة الإسلامیة  إعدادتزوید المؤسسات القائمة على  تعمل ھذه الدراسة على -2

بأھم المفاھیم الصحیة للمرحلة الأساسیة من خلال تدریسھا في  وإثناءھاقبل الخدمة 

 .الجامعات والكلیات

المفاھیم الصحیة الموجودة في كتب التربیة الإسلامیة  أھمتصمیم أداة للتعرف على  -3

 .الأردن للمرحلة الأساسیة الدنیا في

التوصل الى نتائج تساعد مصممي المناھج الدراسیة لتعزیز نقاط القوة بالنسبة لموضوع  -4

ومحاولة علاج نقاط الضعف أینما وجدت في عناصر  الصحیة،التوعیة والمفاھیم 

 .المنھاج

تساعد نتائج الدراسة الحالیة كل من المعلمین والمشرفین التربویین على معرفة المفاھیم  -5

حسن استخدام كتب التربیة الإسلامیة التي ینبغي تدریسھا للطلبة والعمل على الصحیة 

  .بما یعكس ھذه المفاھیم

  

  : والتعریفات الإجرائیةمصطلحات 

ھي النسبة المئویة بالنسبة إلى المجموع العام التي تنتج من تكرار  :درجة تضمین -

  .احتواء كتب التربیة الإسلامیة للمفھوم الصحي
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خاصة بالعلوم الشرعیة مثل القرآن مباحث  إجرائیایقصد بھا : الإسلامیة كتب التربیة -

للمرحلة الأساسیة الدنیا المقررة من قبل وزارة  الكریم، والحدیث، والفقھ، والأخلاق

 .التربیة والتعلیم في الأردن

الصفوف الدراسیة الثلاثة الأولى؛ الصف الأول الأساسي،  :المرحلة الأساسیة الدنیا -

 .الثاني الأساسي، والصف الثالث الأساسي والصف

ھو بناء عقلي یجعل للحقائق معنى، وھو ما یمتلكھ الشخص من معنى : المفھوم الصحي -

ھو  وإجرائیا،  )2009 ،الھاشمي وعطیة(عملیات معینة  آوعبارات  آومرتبط بكلمات 

صور ذھنیة تشیر الى حقائق وأفكار تشترك في خصائص معینة في مجال الصحة 

والسلامة  والأمراضوتندرج في مجالات صحیة مختلفة مثل الصحة البدنیة، والعقلیة 

الجملة الدالة على مفھوم صحي في  أوالعامة، ویقاس مدى تمثلھا من خلال الكلمة 

 .محتوى كتب التربیة الإسلامیة

  

  : حدود الدراسة

صفوف الأساسیة تتحدد نتائج ھذه الدراسة باقتصارھا على كتب التربیة الإسلامیة لل -

الدنیا في الأردن الصادرة عن وزارة التربیة والتعلیم الأردنیة التي یتم تدریسھا للفصل 

  ).2018/2019(الدراسي الأول من العام الجامعي 
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  الفصل الثاني

  السابقةالنظري والدراسات  الإطار

  : النظري الإطار: أولا

ة المختلفة الى تكوین الفرد الواعي تھدف دراسة المفاھیم الصحیة في المراحل المدرسی

وإیجاد الانسان المدرك للعلاقة بین الانسان وما  ،لأھمیة البیئة والصحة وكیفیة التعامل معھا

ولتحقیق ھذا  ،وألا یكون بمعزل عن المشكلات البیئیة والصحیة وما ینتج عنھما ،یدور حولھ

ج الدراسیة للمراحل التعلیمیة المختلفة الھدف كان لا بد من المؤسسات المسؤولة عن بناء المناھ

منم الاخذ بعین الاعتبار تضمین ھذه المفاھیم ضمن المناھج الدراسیة اخذین بعین الاعتبار 

محددات یتم من خلالھا تخصیص المفاھیم المناسبة والملائمة لكل مرحلة من المراحل ولكل 

مفاھیم التي یحتاجھا لاكتساب لیتكون لدى الفرد بالنھایة نموذج صحي من ال ،منھج دراسي

الثقافة الصحیة التي تساعده على التعامل مع المشاكل الصحیة المختلفة واتخاذ التدابیر الوقائیة 

  .اللازمة لعدم مواجھتھا والطرق المناسبة لمواجھتھا في حال حدوثھا

ساھمت المشاكل التي طرأت في القرن العشرین من حروب ونزاعات بشكل كبیر في  

كما ان  ،وظھور امراض لم تكن موجودة من قبل ،وانتشار الامراض ،دة المشاكل الصحیةزیا

التزاید الضخم في المجال الصناعي وعدم اخذ الاحتیاطات البیئیة التي تساعد على تقلیل الاثار 

السلبیة لھذه المصانع استدعت الى إیجاد تحركات مجتمعیة ومؤسسیة رافقتھا قرارات 

ویرجع ذلك الى عِظَم ھذه  ،من بعض المشكلات لكنھا لم تستطع انھائھاوإجراءات حدَّت 

كما ان السلوك الأناني لبني البشر الذي  ،وعدم التزام بعض الدول تارة أخرى ،المشكلات تارة

ھي لیست  ،بعضھا متجدد وبعضھا غیر متجدد ،لا یدرك ان ھذه الأرض وما تحویھ من موارد

وھذا  ،لذا وجب علیھ المُحافظة علیھا وحمایتھا ورعایتھا ،مة بعدهبل ھي للأجیال القاد ،لھ فقط
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ولكن الدور الأكبر  ،لا یأتي إلا من خلال تبني كل مؤسسات المجتمع لمفاھیم البیئة والصحة

والأھم للمدرسة التي تغرِس ھذه المفاھیم في المتعلمین لتتحول الى سلوكیات تُقدِر قیمة البیئة 

لنتیجة الى الاستخدام الأمثل للبیئة ومواردھا والتعامل مع الصحة بما مما سیؤدي با ،والصحة

  .یوفر الحیاة السعیدة للفرد ومجتمعھ وبذلك ینتج التوازن الطبیعي

  : دور الكتاب المدرسي في تعزیز المفاھیم الصحیة

 ،تنبع أھمیة الكتاب المدرسي من كونھ وسیلة لنقل العلم والمعرفة الى طلبة المدارس

من العلم الذي یحتویھ الكتاب المدرسي جمیع المفاھیم التي یسعى المنھاج المدرسي للكتاب ویتض

لذلك فإن الكتاب المدرسي ھو احد اھم  ،واكسابھ لھ وترسیخھ في ذھنھ ،ان یوصلھ للطالب

ان الكتاب المدرسي یساھم في تنمیة ) 259- 258: 2014(یرى القضاة ،اركان العملیة التعلیمیة

وھو اھم مصادر التعلُّم في المدرسة حیث ان اعداد  ،جتمع وتحقیق أھدافھ التربویةجوانب الم

ویحتاج الى الدعم والاھتمام من الباحثین  ،وتطویر الكتب المدرسیة یُعتبَر عملیة مُستَمرّة

 ویظل الكتاب ،باعتبارھا دعامة أساسیة للتعلیم یُعتمَد علیھا كل من المعلِّم والمُتعلِّم داخل الصف

المدرسي مُتمتعاً بمكانة مرموقة فھو أھم مصدر من مصادر تعلم الطالب وتقویمھ ومراجعتھ 

وھو المساعد في  ،ویعد الكتاب المدرسي صُلب التعلیم وجوھره ،من التحصیل  والاستزادة

وھو  ،فیكتسب مھارات القراءة والمطالعة ،حیث یتعلم الطالب من خلالھ تعلما ذاتیا ،استمراریتھ

 ،للمعلم من حیث المعلومات المنظمة ومرجع للتخطیط والتنفیذ واثارة دافعیة المتعلممصدر 

وتنبع أھمیة  ،إضافة الى تضمینھ مفردات المنھاج التي تقدم للمتعلمین على شكل كتب مدرسیة

  .الكتاب المدرسي من مجموعة الأھداف التي یسعى الى تحقیقھا وتنمیتھا لدى الطلبة

التخلص من الكثیر من الصعوبات التي قد تواجھ الطالب المدرسي تساھم المفاھیم في 

 ،وتتنمى ھذه المفاھیم لدى الطلبة عند انتقالھم من صف الى اخر ،وتطویرھا ،اثناء تلقیھ للمعرفة

او تعدیلھا او تھذیبھا  ،ولعل الافتراض القائل بضرورة تعلیم واكتساب المفاھیم وإمكانیة تغییرھا
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وتتم  ،فة یشكل احد الأھداف الھامة التي تحاول المدرسة تحقیقھا لدى طلابھابطرق تعلیمیة مختل

عملیة تعلم المفاھیم اذا استطاع المتعلم ان یربط بین ما لدیھ من بنیة مفاھیمیة مع ما یتلقاه من 

وعندما یتعرض المتعلم الى مفاھیم جدیدة فإنھ یقوم بعملیات عقلیة تساعده على  ،المفاھیم الجدیدة

ومع استمرار اكتساب المتعلم لمثیرات وخبرات  ،طھا بما لدیھ من مفاھیم في بنیتھ المعرفیةرب

  ). 2012 ،أبو عاذرة(جدیدة داخل المدرسة او خارجھا فإن تلك المفاھیم تزداد عمقا وتساعا

كتاب ان  منھاج او لأيولا بد یعمل الكتاب المدرسي على تعزیز المفاھیم لدى الطلبة، 

وفي مجال التربیة الصحة وتعزیز  معین،لمفاھیم وفق برنامج یختص في مجال تبنى فیھ ا

مجموعة من اھداف برنامج التربیة الصحیة قام ) 2003 ،صالح(دى الطلبة فقد وضع مفاھیمھا ل

  : وجاءت الأھداف كما یلي بإعداده،ھو 

تمعیة والمفاھیم المرتبطة بالصحة الشخصیة والمجتزوید طلبة المدارس بالمعلومات  .1

 .والبیئیة والوقایة من الامراض الشائعة بینھم

تزوید طلبة المدارس بالمعرفة حول الخدمات والمنتجات التي تعمل على تحسین  .2

 .الصحة على المستوى المحلي بطریقة وظیفیة

تشجیع الطلبة على ممارسة السلوكیات الصحیة الصحیحة والمناسبة، مما یؤدي الى  .3

 .لبیات المختلفة التي قد تسببھا البیئة المحیطة بھمالتقلیل من المخاطر والس

تزوید طلبة المدارس بالقدرة والخبرة على تحلیلھم لما قد تسببھ الثقافة ووسائل   .4

 .تكنولوجیا المعلومات الحدیثة والاعلام على الصحة من تأثیرات سلبیة

على المستوى تزوید الطلبة بالقدرة على الاتصال مع الجمیع للعمل على تحسین الصحة  .5

 .المحلي

القرارات المناسبة بالتشارك مع من حولھ من اتخاذ العمل على تنمیة قدرة الطالب على  .6

 .لتحسین الصحة الشخصیة على المستوى المحلياسرة ومدرسة ومجتمع 
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العمل على تعزیز الاتجاھات الصحیة لدى الطلبة ومیولھم نحو مجال الاھتمام بالصحة  .7

 . معیةالشخصیة والصحة المجت

ترتبط التربیة الصحیة والمفاھیم الصحیة والعادات وما یتبعھ الناس من سلوكیات لھا 

وھي لیست حكرا على تخصص او مقرر دون  ،علاقة بالصحة بجمیع المقررات المدراسیة

الا انھ لا بد من  ،على الرغم من ان ھناك مقررات تختص بالمفاھیم الصحیة كالعلوم ،آخر

التربیة  مقررولعل  ،باقي المقررات التي لھا علاقة بعادات وسلوكیات الطالبالاھتمام بھا في 

الإسلامیة من اھم المناھج التي یجب على إدارة المناھج ان تقوم بتضمین المفاھیم الصحیة فیھا 

 ،وذلك لان الثقافة الإسلامیة ھي ثقافة صحیة تدعو الى الاھتمام بالصحة من جمیع الجوانب

الصحیة الى رفع الوعي الصحي للمجتمع من خلال تزوید المتعلمین بالمعارف وتھدف التربیة 

والتي من شأنھا ان تعبر عن  ،الإیجابیةوتنمیة الاتجاھات والعادات الصحیة  ،الصحیة

ومن ھنا برزت الحاجة الى أھمیة تضمین المناھج والكتب المدرسیة مفاھیم التربیة  ،سلوكیاتھم

والتي یؤمل ان تسھم في تعزیز  ،لتربیة الإسلامیة لكافة المراحلبما في ذلك كتب ا ،الصحیة

  .)2016 ،سلیمان( ،وتحقیق الأھداف العامة للتربیة

قامت وزارة التربیة والتعلیم الأردنیة بخطوات إجرائیة ھدفت الى تطویر محتوى الكتب  

عدادھا إ اشراك المجتمع في: كان ابرزھا ،المدرسیة لتصبح ذات خصائص نوعیة متمیزة

 ،والتأكید على التعلم الذاتي ،واستمراریة التطویر ومراعاة استعداد الطلبة ونضجھم العقلي

ویأتي  ،والصحیة ،والبیئیة ،والاصالة المعاصرة وتدرج المفاھیم وتكاملھا كالمفاھیم العلمیة

حاجات لاھتمام بالتربیة الصحیة في الأردن انطلاقا من فلسفة التربیة والتعلیم وأھدافھا و

والقیم والأخلاق الإسلامیة الرامیة الى تربیة النشء من اجل الحفاظ على  ،المجتمع وطموحاتھ

وتنمیة سلوكیاتھم الصحیة وزرع المسؤولیة في نفوسھم تجاه صحتھم الشخصیة  ،صحتھم

وقامت وزارتا التربیة والتعلیم والصحة بتبني برنامج الاعتماد الوطني  ،وصحة مجتمعھم
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بھدف إیجاد بیئة معززة للصحة توفر للطلبة فرصة للتعلم في جو صحي آمن  ،لصحیةللمدارس ا

 إلى البرنامج ویھدف ،ینعكس إیجابا على تحصیلھم العلمي ونموھم البدني والاجتماعي والنفسي

 صحي برنامج في إشراكھا خلال من المملكة مدارس جمیع في للصحة معززة بیئة توفیر

 الوزارتین بإشراف المدارس في تطبیقھا یتم التي الصحیة لمعاییرا من عدد من یتكون تربوي

 العام كان ،المشاركة تاریخ من سنوات) 5( البرنامج في الاشتراك فترة وتمتد ،المعنیتین

 والذي الصحیة للمدارس الوطني الاعتماد لبرنامج الانطلاق نقطة ھو) 2008/2009( الدراسي

 ومناسبة وآمنة سلیمة تعلیمیة بیئة بتأمین المعظمة االله العبد ارانی الملكة جلالة إیمان من انبثق

  .)30/10: 2018 ،وزارة التربیة والتعلیم(طفل لكل

  : المفاھیم الصحیة

عملیة اعداد الكتاب  بدایةتعد المفاھیم منم اھم الجوانب التي یجب اخذھا بعین الاعتبار عند 

لعلمیة بشكل عام ھي من اھم جوانب العملیة ان المفاھیم ا) 39: 2005(ویرى خطایبة ،المدرسي

وربطھا  ،ومتابعة التصورات ،حیث تساعد على تنظیم الخبرة وتذكر المعرفة ،التعلیمیة

حیث ان المفاھیم  ،ویؤكد التربویون أھمیة المفاھیم العلمیة ،وتسھیل الحصول علیھا ،بمصادرھا

وضوح المفاھیم والمصطلحات كما ان  ،العلمیة تسھل على المتعلمین فھم العلم بوضوح

لذا فإن تعلم المفاھیم وتنمیتھا  ،وتحقیق التفاھم والتواصل العلمي ،ضروري للفھم والاستیعاب

لدى المتعلمین اصبح ضرورة ماسة وحاجة ملحة وھدفا أساسیا من اھداف تعلم العلوم 

حوادث او ویعرف خطایبة المفھوم على انھ مجموعة او صنف من الأشیاء او ال ،وتدریسھا

والتي تجمع معا على أساس  ،خصائصھا المشتركةالرموز الخاصة التي تجمع معا على أساس 

 ،خطایبة(والتي تمیزھا عن غیرھا من المجموعات والاصناف الأخرى ،خصائصھا المشتركة

على انھ مصطلح یتضمن مجموعة من الأفكار ) 481: 2007(ویعرفھ زیتون ،)39: 2005

وھو بناء عقلي عن  ،عمیمھا من مناسبات او ملاحظات او مواقف معینةالموجودة التي تم ت
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وھو ما  ،ادراك العلاقات او الصفات المشتركة الموجودة بین الظواھر او الحوادث او الأشیاء

  .یتكون لدى الفرد من معنى وفھم یرتبط بكلمة مصطلح او عبارة او عملیة معینة

وذلك لأنھا تعتبر أساس العلم والمعرفة  ،لم وتطورهتفید المفاھیم العلمیة في فھم ھیكل الع

اللبنات الأساسیة في بناء والمفاھیم ھي  ،او ان المعرفة تُبنة من مجموعة من المفاھیم ،العلمیة

وذلك لأنھا تعمل على اختصار كل والحقائق في  ،والتعمیمات والنظریات العلمیة المبادئ

في ذھن  ،ھذه المعلومات عند تذكر المفھومساعد المفاھیم على ترسیخ وت ،مصطلح واحد

فھي تعتبر الطریقة الاسھل لتعلم الطالب كم ھائل من المعلومات من خلال استرجاع  ،الطالب

وتساعد المفاھیم على تنظیم الخبرة والتقلیل من إعادة التعلم وتسھیل انتقال اثر  ،ھذه المعلوم

ویساعد تعلم  ،)40: 2005 ،خطایبة(اتالتعلم من خلال تطبیقھا في مواقف مختلفة عدة مر

المفاھیم على التعرف والتمییز والتفسیر للظواھر والمواقف التي تحیط بالفرد وتقلل من تعقیدھا 

في المواد الاكادیمیة وطبیعتھا فقد اھتم المربون منذ وقت بعید بدراستھا  لأھمیتھاونظرا 

تكوینھا واكتسابھا في مختلف  نیةلإمكاودراسة كیفیة تعلمھا ووضع نظریات في اكتسابھا 

  ).25: 2015 ،بطرس(ومختلف المواد الدراسیة ،المستویات

نشر الوعي والثقافة الصحیة والعمل الجماعي  تساھم المفاھیم الصحیة بشكل كبیر في 

وعرفت الصحة العامة على انھا علم وفن وتحقیق  ،سي على حل المشكلات الصحیةوالمؤس

ویتم ذلك بمجھودات منظمة  ،طالة العمر وترقیة الصحة والكفایةالوقایة من الامراض وا

 ،والصحة الفردیة الشخصیة ،من اجل الوصول الى الھدف عن طریق صحة البیئة ،للمجتمع

وتطویر الحیاة  ،ومكافحة الامراض المعدیة ،الوقائيوالعلاج  للأمراضوالتشخیص المبكر 

اد المجتمع من الحصول على حقھ في الصحة من اجل ان یتمكن كل فرد من افر ،الاجتماعیة

  .)15: 2009 ،كماش(والحیاة 
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تنوعت التصنیفات لمجالات التربیة الصحیة فقد صنفت وكالة التعلیم في الولایات المتحدة 

: مجالات أساسیة ھي) 10(تحت ) 1999(الصحیة كما جاءت في البراك التربیةالامریكیة 

 ،وصحة المستھلك ،والعاطفیة ،والصحة العقلیة ،تغذیةوال ،وصحة المجتمع ،الصحة الشخصیة(

السلامة والوقایة من  ،ومكافحة الامراض والوقایة منھا ،وصحة البیئة ،والصحة العائلیة

 ،)وما یتعلق بالأدویة والتدخین والكحول والمخدرات ،استعمال وسوء استعمال المواد ،الحوادث

ومكافحة الامراض  ،صحة البیئة: (لات الآتیةالتربیة الصحیة الى المجا) 2004(وصنف صبحي

 ،تنظیم خدمات الطب والتمریض ،الصحة الفردیة والاجتماعیة ،التثقیف الصحي ،المعدیة

  )2004(كما صنف سلامة ،)ومجالات البحوث الطبیة ،تسجیلاتمجالات الإحصاء الحیوي وال

ومجال التربیة الصحیة في  ،مجال الصحة الشخصیة: (التربیة الصحیة الى أربعة مجالات وھي

ومجال التربیة الصحیة في محیط  ،ومجال التربیة الصحیة في محیط المدرسة ،محیط الاسرة

 ،الرعایة الصحیة ،درجات الصحة: (كما یلي) 48-42: 2015(وصنف السیلاوي ،)المجتمع

الصحة  ،صحة المجتمع ،الصحة الأسریة ،الصحة النفسیة ،صحة الغذاء ،الصحة الشخصیة

 ،الصحة الوقائیة والصحة العلاجیة ،المناعة ،العدوى ،المرض ،الصحة البیئیة ،المدرسیة

الصحة الى ثلاثة اقسام وھي ) 12: 2006 ،وآخرون عبد الرحمنیقسم و ،)والاسعافات الأولیة

  : كما یلي

حیویة الجسم، وكفاءة اجھزتھ المختلفة، وعملھا متناسقة بما تعبر عن : الصحة البدینة .1

 .ھ من مواجھة المرض بما لدیھ من رصید الصحةیمكن

 التي والطرق الإجراءات من توافق الانسان نفسیا، مجموعةتعبر عن : الصحة النفسیة .2

 الحلول إیجاد من یتمكّنوا حتى النفسیة، صحتھم على المحافظة في الأفراد یتّبعھا

 البیئة مع التعامل على الفرد قدرة بأنھا أیضاً وتُعرف تواجھھم، التي للمشكلات المناسبة
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 التي بالعوامل لتأثّره نتیجة تنتج التي الانفعالات على العقل حُكم وتغلیب بھ، المحیطة

  .القلق أو للغضب، تدفعھ

 وترقیة رعایةتوافق الانسان مع المجتمع، وتھدف الى تعبر عن : الصحة الاجتماعیة .3

 الصحة أن باعتبار روحیة،وال والخلقیة والعقلیة الجسمیة مكوناتھا في الإنسان صحة

  المجتمع وسعادة صحة عن ومؤثرة مؤثرة تنفصل لا الفرد وسعادة

  : التربیة الصحیة

 ،یؤدي تعلم المفاھیم الصحیة لدى طلاب المدارس الى  التعلم الصحي او التربیة الصحیة

 ،ل وجھولا بد من إیجاد الطرق المناسبة ورسم الخطط للقیام بعملیة التربیة الصحیة على اكم

ولنصل الى تحقیق اھداف التربیة الصحیة لا بد للمؤسسات والمنظمات والحكومیة والمجتمعیة 

لتربیة الصحیة ھي عملیة تربویة تزود الفرد وا ،والخاصة ان تقوم بالمشاركة في ھذه العملیة

بھدف رفع مستوى الوعي الصحي  ،بالمعلومات والخبرات للتأثیر في معرفتھ ومیولھ وسلوكھ

ان التربیة الصحیة ھي عملیة ترجمة الحقائق ) 78: 2006(عبدالرحمن وآخرون وذكر ،دیھل

باستخدام الأسالیب  ،المعروفة الى أنماط سلوكیة صحیة سلیمة على مستوى الفرد والمجتمع

اذا فالتربیة الصحیة عملیة تعلیمیة لا تكتفي بتقدیم المعلومات النظریة التي  ،التربویة الحدیثة

 ،ولكنھا تھدف الى تحویلھا الى اتجاه سلوك سلیم فیما یتعلق بالصحة ،ن تنسى او تھملیمكن ا

مما یدفعھم  ،كما ترتبط بحیاتھم العملیة ،على ان یتم ذلك بصورة تثیر اھتمام الافراد وتجاوبھم

  .الى المشاركة في الأنشطة الصحیة بصورة إیجابیة ومستمرة

اریف التي وضعت من قبل المختصین لمفھوم ان التع) 31-27: 2011(القرعان ذكرت 

 معینة،او تبعا لمرحلة او فئة  الصحة،التربیة الصحیة تنوعت وتعددت تبعا لمجالات معینة في 

ورغم ھذا التعدد الى ان مضمون التعاریف متقاربا ومؤكدا في الوقت ذاتھ على العلاقة الممیزة 
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لتعاریف یلاحظ ان ھناك عدة اتجاھات وھي وترى القرعان ان المتتبع ل والصحة،بین التربیة 

  : كما یلي

حیث یرى أصحاب ھذا الاتجاه ان التربیة  ،التركیز على صحة المجتمع والفرد معا .1

الصحیة یجب ان تتعلق بصحة المجتمعات مع اشراك الافراد في النھوض بصحة 

 .مجتمعھم الى جانب الصحة الشخصیة

یركز ھذا خلالھا الى صحة المجتمع حیث ثم التوجھ من  ،التركیز على صحة الفرد .2

وحثھم على تبني سلوكیات  الصحیحة،الاتجاه على تزوید الافراد بالمعلومات الصحیة 

 .صحتھم والمحافظة علیھاإیجابیة لحمایة 

تغییر اتجاھات وسلوك التركیز على العملیة التربویة وتعزیزھا وتطویرھا لتساھم في   .3

ربویة یتحقق من خلالھا رفع المستوى الصحي بشكل الافراد الصحیة، فالعملیة الت

ینعكس على سلوك المتعلمین الشخصي الصحي، ومساعدتھم على الحیاة الصحیة 

 .السلیمة والنمو السلیم المتكامل

، ویرى ھذا الاتجاه ضرورة توعیة التركیز على تزوید الافراد بالخدمات الصحیة .4

لصحیة المقدمة لھم، والاستفادة المثلى من الافراد والمجتمعات بالخدمات والمشروعات ا

  .ھذه الخدمات للنھوض بالمستوى الصحي اللائق

ان الھدف من تقدیم الرعایة الصحیة ھو تحصین الاجسام  )43: 2015(السیلاوي ذكر 

ومن ثم رفع قدراتھ وزیادة انتاجھ  والصحیة،وتقویتھا بواسطة التغذیة المتوازنة والتربیة البدنیة 

لذلك یجب توفیر الغذاء  المھنیة،وذلك بحمایتھ من الامراض ومن الإصابات  یتھ،كفاورفع 

 الشخصیة،والعنایة بالصحة  الصحي،والسكن  المتوازن، والماء النقي الصالح للشرب،الكافي 

عناصر وحددت منظمة الصحة العالمیة  والترفیھ،وتأمین ساعات للراحة  العامة،والصحة 

  : ب على المؤسسات والافراد السعي الى تحقیقھا وھي كما یليالرعایة الصحیة التي یج
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 .التربیة الصحیة والتثقیف الصحي .1

 .توفیر الغذاء والتغذیة الصحیة .2

 .توفیر الماء الصحي النقي والتصریف الصحي للفضلات .3

 .مكافحة الامراض المستوطنة .4

 .التحصین ضد الامراض المعدیة .5

 .علاج الامراض الشائعة .6

 .فل وتنظیم الأسرةرعایة الام والط .7

  .توفیر العقاقیر والأدویة الأساسیة .8

  : مجالات المفاھیم والتربیة الصحیة

تختص الصحة الشخصیة بكیفیة تمتع الفرد بالصحة والسلامة : الصحة الجسمیة: أولا

الجسمیة، وخلوه من الامراض والعاھات وقدرتھ على التصرف والتكیف مع المجتمع وبیئتھ 

ابعتھ للأمور الصحیة الیومیة التي من خلال اتباعھا یحافظ على صحتھ التي تحیط بھ، ومت

الشخصیة، والتي تؤثر على صحتھ بشكل إیجابي، كالنظافة والعنایة بالجلد والبشرة وأعضاء 

الجسم، واختیار الملابس الملائمة والنظیفة وممارسة الریاضة البدنیة والنوم باكرا، والجلوس 

  ).40: 2002: قطیشات وآخرون(ات الحسنة منتصبا، وغیرھا من العاد

ان الصحة الجسمیة تعني الاھتمام بالصحة والنظافة والتغذیة ) 57: 2011(ترى القرعان

وسلامتھ من الایذاء الجسدي  ،وصحة الانسان ،والراحة ،والنوم ،وممارسة الأنشطة الریاضیة

على الاھتمام بالنظافة  جاءت الكثیر من النصوص القرآنیة التي حثتو ،والاعاقة الجسدیة

ویعتبر الوضوء من  ،ولا تتم الكثیر من العبادات الا بھا ،وتعتبر واجبة على المسلم ،الشخصیة

 إِذَا آمَنُوا الَّذِینَ أَیُّھَا : "قال تعالى ،اھم مظاھر النظافة الشخصیة التي لا تصح الصلاة الا بھا

 الْكَعْبَیْنِ إِلَى وَأَرْجُلَكُمْ بِرُءُوسِكُمْ وَامْسَحُوا الْمَرَافِقِ إِلَى وَأَیْدِیَكُمْ مْوُجُوھَكُ فَاغْسِلُوا الصَّلَاةِ إِلَى قُمْتُمْ



www.manaraa.com

16 
 

 لَامَسْتُمُ أَوْ الْغَائِطِ مِنَ مِنْكُمْ أَحَدٌ جَاءَ أَوْ سَفَرٍ عَلَىٰ أَوْ مَرْضَىٰ كُنْتُمْ وَإِنْۚ  فَاطَّھَّرُوا جُنُبًا كُنْتُمْ وَإِنْۚ 

 لِیَجْعَلَ اللَّھُ یُرِیدُ مَاۚ  مِنْھُ وَأَیْدِیكُمْ بِوُجُوھِكُمْ فَامْسَحُوا طَیِّبًا صَعِیدًا فَتَیَمَّمُوا مَاءً تَجِدُوا فَلَمْ النِّسَاءَ

وقال  ،)6: ةالمائد("تَشْكُرُونَ لَعَلَّكُمْ عَلَیْكُمْ نِعْمَتَھُ وَلِیُتِمَّ لِیُطَھِّرَكُمْ یُرِیدُ وَلَٰكِنْ حَرَجٍ مِنْ عَلَیْكُمْ

ویعبر عن النظافة الشخصیة في  ،)43: النساء"(تَغْتَسِلُوا  حَتَّىٰ سَبِیلٍ عَابِرِي إِلَّا جُنُبًا وَلَا : "تعالى

: البقرة"(الْمُتَطَھِّرِینَ  وَیُحِبُّ التَّوَّابِینَ یُحِبُّ اللَّھَ إِنَّ : "یقول االله عز وجل ،الإسلام بالطھارة

على النظافة الشخصیة وھناك الكثیر من  تحث الشریفةة النبویة كذلك جاءت السن ،)222

ومنھا قول الرسول  ،الاحادیث النبویة التي وردت فیھا الطھارة او ما یتعلق بالنظافة الشخصیة

 الْفِطْرَةُ : "وقولھ أیضا ،)223ح:ھـ1374 ،مسلم"(الْإِیمَانِ  شَطْرُ لطَّھُورُا : "علیھ الصلاة والسلام

الشَّارِبِ  وَقَصُّ الإِبِطِ، وَنَتْفُ الأَظْفَارِ، وَتَقْلِیمُ وَالاِسْتِحْدَادُ، الْخِتَانُ، الْفِطْرَةِ مِنَ خَمْسٌ أَوْ خَمْسٌ

 رَأْسُ )*(أُرَجِّلُ كُنْتُ ": وفي حدیث عن عائشة رضي االله عنھا ،)6297ح :ھـ1422 ،البخاري"(

رأس رسول االله صلى االله علیھ وسلم  كنت أرجل"" ئِضٌ حا وَأَنا وَسلم عَلَیْھِ االله صلى اللَّھِ رسولِ

 مسجدَ یُفارقُ لا كان : "وورد عنھا أیضا انھا قالت ،)295ح :ھـ1422،البخاري:(وأنا حائض

 لحیتَھ ویُسرِّحُ ، أحیانًا المِرآةِ في ینظرُ وكان سواكَھ بیتِھ في وسلَّمَ علیھ االلهُ صلَّى االلهِ رسولِ

 رسولُ جاءني : "وعن كعب بن عجرة انھ قال ،)5/223: 2004 ،البیھقي"(بھ  ویأمرُ ، أحیانًا

 فأخذ قملًا ولحیتي رأسي امتلأ وقد لأصحابي قِدرٍ تحت أنفخُ وأنا وسلَّمَ علیھِ االلهُ صلَّى االلهِ

  .)1816: ھـ1422البخاري، "(وصُمْ  الشَّعرَ ھذا احلِقْ قال ثم بجبھَتي

 وَثِیَابَكَ : "اللباس ونظافة أھمیة حیث قال تعالى ،الجسم أولى الإسلام بالإضافة الى نظافة

 وَلَا وَاشْرَبُوا وَكُلُوا مَسْجِدٍ كُلِّ عِندَ زِینَتَكُمْ خُذُوا آدَمَ بَنِي یَا ": وقال تعالى ،)4: المدثر"( فَطَھِّرْ

 ،ى الاھتمام بنظافة الاسنانوحث الإسلام عل ،)31: الأعراف"(الْمُسْرِفِینَ  یُحِبُّ لَا إِنَّھُۚ  تُسْرِفُوا

 السِّوَاكَ فَإِنَّ تَسَوَّكُوا : "وامر بالسواك حیث ورد عن الرسول علیھ الصلاة والسلام انھ قال

                                                             
  )10/367: ھـ1379العسقلاني، (الترجل ھو تسریح شعر الرأس واللحیة ودھنھ  *
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 یُفْرَضَ أَنْ خَشیتُ لَقَدْ حتَّى بِالسِّوَاكِ؛ أَوْصَانِي إِلاَّ جِبْرِیلُ جَاءنِي وَمَا لِلرَّبِّ، مَرْضَاةٌ لِلْفَمِ مَطْھَرَةٌ

 لَقَدْ حتَّى لأَسْتَاكُ وَإِنِّي لَھُم، لَفْرَضتھ أُمَّتِي عَلَى أَشُقَّ أَنْ أَخَافُ أَنِّي وَلَوْلا أُمَّتِي، وَعَلَى عَلَيَّ

  ).252ح: ھـ1374،مسلم("فَمِي  مَقَادمَ أُحْفِيَ أَنْ خَشیتُ

 بِاللَّیْلِ امُكُممَنَ آیَاتِھِ وَمِنْ ": حث الإسلام على الاھتمام بالنوم والراحة حیث قال تعالى

وبین القرآن الكریم  ،)23: الروم"(یَسْمَعُونَ  لِّقَوْمٍ لَآیَاتٍ ذَٰلِكَ فِي إِنَّۚ  فَضْلِھِ مِّن وَابْتِغَاؤُكُم وَالنَّھَارِ

وحث االله عز وجل  ،ام االله عز وجل جعل ایة النھار للعمل وایة اللیل لیكن فیھا الانسان ویرتاح

 لِبَاسًا اللَّیْلَ لَكُمُ جَعَلَ الَّذِي وَھُوَ : "لیل للنوم والراحة كما جاء في قولھ تعالىالانسان على اتخاذ ال

وقال الرسول علیھ الصلاة والسلام في رده  ،)47: الفرقان"(نُشُورًا  النَّھَارَ وَجَعَلَ سُبَاتًا وَالنَّوْمَ

 أَنَّكَ أُخْبَرْ أَلَمْ اللَّھِ، عَبْدَ یَا ": على من یكثرون العبادة وینسوا ما علیھم لجسدھم وراحتھم من حق

 فَإِنَّ وَنَمْ، وَقُمْ وَأَفْطِرْ، صُمْ تَفْعَلْ، فَلاَ: قَالَ اللَّھِ، رَسُولَ یَا بَلَى: قُلْتُ اللَّیْلَ؟ وَتَقُومُ النَّھَارَ تَصُومُ

 :ھـ1422،البخاري"(حَقا  عَلَیْكَ لِزَوْجِكَ وَإِنَّ حَقا، عَلَیْكَ لِعَیْنِكَ وَإِنَّ حَقا، عَلَیْكَ لِجَسَدِكَ

  ).1975ح

قال  بھ،والعمل على تقویة الجسد والاعتناء  الریاضة،حث الإسلام أیضا على ممارسة 

 وفي الضَّعیفِ، المؤمنِ منَ اللَّھِ إلى وأحبُّ خیرٌ القويُّ المؤمنُ: "الرسول علیھ الصلاة والسلام

  .)2664ح :ھـ1374 مسلم،"( خیرٌ كلٍّ

مما سبق نرى ان الإسلام حث على النظافة الشخصیة من خلال الآیات القرآنیة 

 الاسنان،النبویة الشریفة التي حضت على نظافة البدن واللباس والوضوء ونظافة  والأحادیث

ولذلك كان لا بد من ان تتضمن كتب التربیة الإسلامیة ما یلفت نظر الطلاب الى قیمة الطھارة 

  .صیة في الإسلام ومدى اھتمام القرآن الكریم والسنة النبویة بھاوالنظافة الشخ

 الجسم أجزاء جمیع على تعود كبیرة أھمیة صحي غذائي نظام لاتبّاع إنّ: التغذیة: ثانیا

 البیئیة الأضرار من الخلایا حمایة على ویساعد ،المختلفة وظائفھ أداء في یسانده فھو بالفائدة؛
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س الأغذیة طبیعة الظروف والعوامل البیئیة المحیطة، فإن صحت ، وتعكمنھا التالف وإصلاح

ھذه العوامل والظروف، صحت الأغذیة والعكس صحیح، والمبادئ الأساسیة لصحة الأغذیة في 

البیئة الصحیة، والسلامة الصحیة للمشتغلین بصناعة الأغذیة والأدوات المستعملة في الإنتاج 

د والمنتجات الغذائیة، وكذلك مراقبة المؤسسات الحكومیة والتصنیع والتسویق والتحضیر والموا

الصحیة المسؤولة عن الغذاء لھذا المصانع ومدى مطابقتھا لشروط الصحة في عملیة انتاجھا 

  ).2009 ،بدران(للأغذیة

 بالعناصر الجسم تزود التي الأطعمة من متنوعة مجموعة أنّھ على الصحي الغذاء عرّف

 لدیھ، جید شعور تولید إلى بالإضافة بالطاقة، وتزویده صحتھ، على فظةللمحا اللازمة الغذائیة

 المعادن، إلى بالإضافة والدھون، والبروتینات، الكربوھیدرات، العناصر ھذه وتشمل

 التغذیة بسوء الإصابة من الوقایة على صحي غذائي نظام اتبّاع ویساعد. والماء والفیتامینات،

 أمراض مثل، الساریة غیر بالأمراض الإصابة من الوقایة ىعل یساعد كما أشكالھا، بمختلف

 من مبكرة مرحلة في الصحیة الغذائیة الممارسات تبدأ الحقیقة في. والسرطان والسكري، القلب،

 عن فضلاً المعرفي، والنمو الصحي، النمو على الطبیعیة الرضاعة تساعد حیث الإنسان؛ حیاة

 زیادة أو بالسمنة الإنسان إصابة خطر من كالحد طویل،ال المدى على الأخرى الصحیة فوائدھا

: 2015(، وذكر أبو العیونحیاتھ من لاحق وقت في الساریة غیر الأمراض وبعض الوزن

ان جمیع ما یتناولھ الانسان من مواد جافة من طعام نباتي او حیواني عضوي او  )143-145

والغذاء احد العناصر  ،لماء والعصائركذلك المواد السائلة المختلفة كا ،خلافھ یعتبر  غذاء

 ،والقیام بالوظائف الطبیعیة والضروریة لحیاة الانسان ،الرئیسیة اللازمة لاستمرار الحیاة

بحیث یحتوي على المواد الغذائیة  ،لذا یجب ان یكون الغذاء متوازنا ،ومصدر الطاقة في الجسم

وظائفھ على الوجھ ھ التي تمكنھ من أداء والتي تمد الجسم باحتیاجات ،المختلفة كافة كما ونوعا

  .وتحافظ على صحة الجسم وسلامتھ ،الاكمل



www.manaraa.com

19 
 

القرآنیة والاحادیث النبویة الشریفة التي  الآیاتاعتنى الإسلام بالتغذیة وجاءت الكثیر من 

 یَتَّبِعُونَ الَّذِینَ : "ونلاحظ ذلك جلیا في قولھ تعالى ،تحث الانسان على اكل وشرب ما ھو طیب

 وَیَنْھَاھُمْ بِالْمَعْرُوفِ یَأْمُرُھُم وَالْإِنجِیلِ التَّوْرَاةِ فِي عِندَھُمْ مَكْتُوبًا یَجِدُونَھُ الَّذِي الْأُمِّيَّ النَّبِيَّ رَّسُولَال

 كَانَتْ الَّتِي وَالْأَغْلَالَ إِصْرَھُمْ عَنْھُمْ وَیَضَعُ الْخَبَائِثَ عَلَیْھِمُ وَیُحَرِّمُ الطَّیِّبَاتِ لَھُمُ وَیُحِلُّ الْمُنكَرِ عَنِ

الْمُفْلِحُونَ  ھُمُ أُولَئِٰكَۙ  مَعَھُ أُنزِلَ الَّذِي النُّورَ وَاتَّبَعُوا وَنَصَرُوهُ وَعَزَّرُوهُ بِھِ آمَنُوا فَالَّذِینَۚ  عَلَیْھِمْ

 فكان اول مبدأ قرره الإسلام ان الأصل فیما خلق االله تعالى من الأشیاء ،)157: الأعراف"(

ولا حرام الا ما ورد من نص صحیح صریح  ،والمنافع والمطاعم والاشربة ھو الحل والاباحة

بحیث یتمكن من التمتع والتطیب الى جانب التزود بما یحتاجھ  ،من الشارع الحكیم بتحریمھ

 إِن لِلَّھِ وَاشْكُرُوا نَاكُمْرَزَقْ مَا طَیِّبَاتِ مِن كُلُوا آمَنُوا الَّذِینَ أَیُّھَا یَا : "قال تعالى ،جسمھ من مغذیات

وذكر القرآن الكریم العدید من الأغذیة والاطعمة التي اثبتت  ،)57: البقرة"(تَعْبُدُونَ  إِیَّاهُ كُنتُمْ

مقارنة مع غیرھا كالتمر والعنب  الغذائیة العناصرالدراسات احتوائھا على كمیات كبیرة من 

 ،العناصر لنمو الجسم وصیانتھ ووقایتھ من الامراضوتلزم مثل ھذه  ،والرمان والتین والزیتون

ولحم  ،والمیتة ،كأكل الدم ،ام ما حرمھ الإسلام فأثبت العلم ان فیھا مضرة على الانسان

وھذا دلیل على ان الإسلام حریص  ،وما أكل السبع ،والنطیحة ،والمتردیة ،والموقوذة ،الخنزیر

 ،النفسیة البدنیة لسلامتھمنعھ منھ انما ھو  وان كل ما ،كل الحرص على سلامة صحة الانسان

 دَمًا أَوْ مَیْتَةً یَكُونَ أَن إِلَّا یَطْعَمُھُ طَاعِمٍ عَلَىٰ مُحَرَّمًا إِلَيَّ أُوحِيَ مَا فِي أَجِدُ لَّا قُل : "قال تعالى

 فَإِنَّ عَادٍ وَلَا بَاغٍ غَیْرَ اضْطُرَّ فَمَنِۚ  بِھِ ھِاللَّ لِغَیْرِ أُھِلَّ فِسْقًا أَوْ رِجْسٌ فَإِنَّھُ خِنزِیرٍ لَحْمَ أَوْ مَّسْفُوحًا

 وَمَا الْخِنزِیرِ وَلَحْمُ وَالدَّمُ الْمَیْتَةُ عَلَیْكُمُ حُرِّمَتْ : "وقال تعالى ،)145: الانعام"( رَّحِیمٌ غَفُورٌ رَبَّكَ

 ذُبِحَ وَمَا ذَكَّیْتُمْ مَا إِلَّا السَّبُعُ أَكَلَ وَمَا وَالنَّطِیحَةُ مُتَرَدِّیَةُوَالْ وَالْمَوْقُوذَةُ وَالْمُنْخَنِقَةُ بِھِ اللَّھِ لِغَیْرِ أُھِلَّ

 تَخْشَوْھُمْ فَلَا دِینِكُمْ مِن كَفَرُوا الَّذِینَ یَئِسَ الْیَوْمَۗ  فِسْقٌ ذَٰلِكُمْۚ  بِالْأَزْلَامِ تَسْتَقْسِمُوا وَأَن النُّصُبِ عَلَى
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 اضْطُرَّ فَمَنِۚ  دِینًا الْإِسْلَامَ لَكُمُ وَرَضِیتُ نِعْمَتِي عَلَیْكُمْ وَأَتْمَمْتُ دِینَكُمْ لَكُمْ كْمَلْتُأَ الْیَوْمَۚ  وَاخْشَوْنِ

  ).3: المائدة"(رَّحِیمٌ  غَفُورٌ اللَّھَ فَإِنَّۙ  لِّإِثْمٍ مُتَجَانِفٍ غَیْرَ مَخْمَصَةٍ فِي

اولھ الانسان بكمیة الطعام وحیث على الى نوعیة الطعام الذي یتن بالإضافةسلام اھتم الا

 وَكُلُوا مَسْجِدٍ كُلِّ عِندَ زِینَتَكُمْ خُذُوا آدَمَ بَنِي یَا : "قال تعالى ،لاعتدال بكمیاتھ وعدم الاسراف بھا

وفي السنوة النبویة جاء في  ،)31: الأعراف"(الْمُسْرِفِینَ  یُحِبُّ لَا إِنَّھُۚ  تُسْرِفُوا وَلَا وَاشْرَبُوا

 أُكُلَاتٌ آدَمَ ابْنِ بِحَسْبِ بَطْنٍ مِنْ شَرا وِعَاءً آدَمِيٌّ مَلَأَ مَا : "النبي صلى االله علیھ وسلم حادیثا

: 1998، الترمذي"(لِنَفَسِھِ  وَثُلُثٌ لِشَرَابِھِ وَثُلُثٌ لِطَعَامِھِ فَثُلُثٌ مَحَالَةَ لَا كَانَ فَإِنْ صُلْبَھُ یُقِمْنَ

  ).2380ح

بطریقة الاكل فقد نھى الرسول علیھ الصلاة والسلام عن الاكل قائما  اھتم الإسلام

بصحة  الإضرارحیث یؤدي ذلك الى  ،والاعتدال في الجلسة وعدم الاتكاء اثناء تناول الطعام

مُتَّكِئًا  آكل لا : "حیث قال علیھ الصلاة والسلام ،الجسم وتأثیر سلبي على عملیة ھضم الطعام

ومخالفة الھدي النبوي في الاكل بالطریقة التي اوصى بھا  ،)5398ح :ھـ1422،البخاري"(

النبي علیھ الصلاة والسلام تؤدي الى مضار جسیمة على صحة الانسان وقد تؤدي في بعض 

وسوء  ،وتسبب الثیر من الامراض التي تصیب المعدة كالقرحة ،الحالات الى الوفاء

  .)34" 1994 ،الدقر(الھضم

م اھتم بثلاثة جوانب رئیسیة في التغذیة الصحیة والمفیدة وھي مما سبق نجد ان الإسلا

ففي مجال نوعیة الطعام بین الإسلام ما حلل وما حرم على  ،وكمیتھ وطریقتھ ،نوعیة الطعام

واثبت العلم الحدیث ان ما منع الإسلام اكلھ او شربھ لھ الكثیر من  ،الانسان المسلم ان یأكلھ

ومن حیث كمیتھ فقد جاءت الآیات  ،لانسان الجسمیة والنفسیةالمضار الخطرة على صحة جسم ا

القرآنیة والاحادیث النبویة تحض الانسان المسلم على الاكل والشرب الابتعاد عن الاسراف 
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وان  ،فنھى الرسول علیھ الصلاة والسلام عن الاكل او الشرب واقفا ،ومن حیث الطریقة ،فیھما

  .تكون الجلسة اثناء الطعام معتدلة

 على تؤثر طبیعیة غیر حالة ھو لمرضیعتبر ا: الأمراض والمشكلات الصحیة: ثالثا

 خارجیة؛ لعوامل نتیجةً ویكون وأعراض، بعلامات مرتبطة تكون وعادةً الحي، الكائن جسم

یعرف المرض  ،الذاتیة المناعة أمراض: مثل ذاتیة؛ لعوامل نتیجةً أو المعدیة، الأمراض: مثل

بسبب مجموعة من  ،النسبیة في التركیب والشكل او في الوظیفة لعضو معینبأنھ حالة التغییر 

 ،وما یحدث في حالة المرض ھو انحراف ،الاضطرابات الفسیولوجیة التي تصیب ذلك العضو

الامر الذي ینتھي  ،او النفسیة ،او اختلال في أي من عوامل الصحة الجسمیة او العقلیة

الا عملیة أي ان حدوث الإصابة بالمرض ما ھي  ،اضبالاضطراب الذي یظھر لھ بعض الاعر

  ). 11: 2006 ،عبدالرحمن وآخرون(متطورة منذ حدوث السبب

تعد العدوى من المشكلات الصحة المنتشرة بشكل كبیر ویعد مفھوم العدوى احد اھم 

الامراض من الكائنات  وتتمثل في انتقال ،أسباب الامراض وخصوصا للمراحل العمریة المبكرة

نتیجة لتعرضھ لمسببات  ،لحیة على اختلاف أنواعھا الى شخص سلیم قابل للإصابة بالمرضا

واھم مصادر  ،والذي بدوره یسبب العدوى ،الامراض بأي وسیلة من وسائل انتقال المرض

وتنتقل العدوى من الشخص المریض اما بطرق مباشرة او غیر  ،العدوى الانسان والحیوان

 جسم داخل للمرض المُسبّبة والفیروسات المیكروبات اقتحام بأنھا العدوى تُعرّفو ،مباشرة

 ھذا كان سواءً المستشفى إطار داخل شخصٍ لأيّ تحدث التي فھي المستشفى عدوى أمّا الإنسان،

 تنتقل حیث ،تتعدّدفھي  العدوى انتقال طرق اما ،فیھا العاملین أحد أو زائراً أو مریضاً الشخص

 ،العیون ابو(الطرق ھذه ومن الخاصة، أدواتھ بملامسة أو نفسھ، یضبالمر الأشخاص باختلاط

2015 :72( :  
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 وبالاختلاط الكحّة أو بالعطس آخر إلى مریضٍ من العدوى نقل ھي: بالاختلاط العدوى -6

 بالكشف للمریض العلاج تقدیم خلال من أو الأیدي، بمُلامسة أو بالمُصافحة، مُباشرةً بھ

 .الفحوصات أو

 من بالشخص المُحیطة البیئة من والمیكروبات الفیروسات نقل ھي: كتسبةالم العدوى  -7

 أو النظیفة، غیر الآلات استخدام أو المفروشات، طریق عن العدوى بانتقال أو الغبار،

 .ملوّثة أدویة تناول

 تكاثُرھا طریق عن نفسھ الإنسان جسم في المیكروبات انتقال ھي: الذاتیة العدوى  -8

  .العملیات بعد الجروح فتح علیھا ومثالٌ آخر، إلى عضوٍ من وانتقالھا

 أن منطلق من عامة بصورة الصحیة والجوانب والتداوي العلاج مسألة ینطلق الإسلام في

 لأجل الشریعة جاءت التي الأساسیة الضروریات من والفكر والعقل والبدن النفس على الحفاظ

 وسلم علیھ االله صلى الكریم رسولھ تعالى االله أمر ولذلك وتنمیتھا، وحمایتھا علیھا، الحفاظ

 یُحِبُّ اللَّھَ إِنَّۛ  وَأَحْسِنُواۛ  التَّھْلُكَةِ إِلَى بِأَیْدِیكُمْ تُلْقُوا وَلَا اللَّھِ سَبِیلِ فِي وَأَنفِقُوا: (فقال بالتداوي،

 ،)29: النساء()رَحِیماً بِكُمْ كَانَ هللا إِنَّ أَنفُسَكُمْ تَقْتُلُواْ وَلاَ: (تعالى وقولھ )195: البقرة()الْمُحْسِنِینَ

 النَّبِيَّ أَتَیْتُ: (قال شریك بن أسامة حدیث مثل بالتداوي أمرت الشریفة النبویة الأحادیث وكذلك

 الْأَعْرَابُ اءَفَجَ ، قَعَدْتُ ثُمَّ فَسَلَّمْتُ ، الطَّیْرُ رُءُوسِھِمُ عَلَى كَأَنَّمَا وَأَصْحَابَھُ وَسَلَّمَ عَلَیْھِ اللَّھُ صَلَّى

 لَمْ وَجَلَّ عَزَّ اللَّھَ فَإِنَّ ، تَدَاوَوْا:  فَقَالَ ، ؟ أَنَتَدَاوَى ، اللَّھِ رَسُولَ یَا:  فَقَالُوا ، وَھَھُنَا ھُنَا ھَا مِنْ

   .)الْھَرَمُ وَاحِدٍ دَاءٍ غَیْرَ دَوَاءً لَھُ وَضَعَ إِلَّا دَاءً یَضَعْ

مع الامراض والمشكلات الصحیة والذي یمكن تلخیصھ منھج واضح في التعامل  للإسلام

  : بما یلي
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 مع تعالى االله إلى كلھ الأمر وإرجاع والقدر، وبالقضاء تعالى باالله الإیمان خلال من العلاج: أولاً

 ثم والإصابة، الوقوع قبل والوقایة بالحیطة والأخذ المرض، لدفع المتاحة الأسباب بجمیع الأخذ

  .والشفاء للعلاج المتاحة بالأسبا بجمیع الأخذ

  .أصابھ ما على والمصابرة والصبر والقناعة، الرضا أتباعھ نفوس في الإسلام یغرس: ثانیاً

  .والوقائي النبوي الطب في تفصیلھ سیأتي والحمایة، بالوقایة الإسلام یأمره: ثالثاً

  .بالتداوي المسلم ذلك بعد الإسلام یأمر: رابعاً

  .ونحوھا والعملیات الطبي والعلاج بالأدویة التداوي ائرةد الإسلام یوسع: خامساً

 وجھلھ علمھ، من علمھ شفاء مرض ولكل دواء داء لكل بأن جمیعاً للناس الإسلام یبین: سادساً

 حیث الطبیة، والوسائل والعلاج الأدویة وتطور والأزمان العصور حسب ذلك یختلف جھلھ، من

 عَلِمَھُ شِفَاءً لَھُ أَنْزَلَ إِلا دَاءً یُنْزِلْ لَمْ وَجَلَّ عَزَّ اللَّھَ إِنَّ: (لموس علیھ االله صلى الكریم الرسول یقول

 حیث مریض لكل ـ أمل بعده ما ـ أملاً یعطي الصحیح الحدیث وھذ)* جَھِلَھُ مَنْ وَجَھِلَھُ عَلِمَھُ مَنْ

 على خطیراً رضھم كان مھما الأمل یفقد لا وبذلك شفاء، مرض ولكل دواء، داء لكل بأنھ قضى

  .لھا شفاء لا أنھ على الأمراض بعض تصنف حیث الیوم الحال ھو ما عكس

 إن للعلاج جاھداً یسعى أن المریض على موقفھ من الامراض المعدیة فیجب للإسلاموكان 

 مرضھ انتشار لعدم جھده كل یبذل أن كذلك وعلیھ تركھ، إذا آثماً ویكون ممكناً، ذلك كان

 إیذاءه لأن وذلك للضرورة، إلاّ الخروج وعدم الاختلاط، عدم خلال من ،غیره إلى وتعدیتھ

 الكریم الرسول یقول حیث شرعاً، ممنوع ـ كان طریق بأي ـ بالآخر وإضراره محرم للآخر

 ،والإیذاء الضرر منع على الدالة الأدلة إلى إضافة) ضرار ولا ضرر لا: (وسلم علیھ االله صلى

 ولكن معد، بمرض المصاب المریض من یقترب لا أن أیضاً علیھ فیجب المریض غیر وأما

                                                             
 رقم الحدیث حیان وابن) 2/64( مختصراً النسائي رواه) 1/446( أحمد ورواه عنھ، وسكت) 4/401( المستدرك في الحاكم خرجھ *

 ،))4/207( 1650 رقم الأحادیث سلسلة في الألباني صححھ والحدیث ،1398
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 فینبغي إلیھ المرض عدوى لعدم وسائل ھناك كانت وإذا ،لمشاعره إیذاء دون ولباقة بلطف

  .طبیعیاً المریض مع تعاملھ یكون وبالتالي منھا، الاستفادة

 الصحة فروع من فرع وھي الانسان بصحة البیئة علاقة تمثل: الصحة البیئیة: رابعا

 صحة على تؤثر والتي المنشأة او الطبیعیة سواء البیئیة العناصر بجمیع والتي تعنى العامة

 إلیھا للإشارة المستخدمة أو البیئیة بالصحة تعنى التي الأخرى المصطلحات ومن ،الإنسان

والصحة  یئیةالب بالعلوم الصلة وثیقة الصحة البیئیة وتعتبر ،البیئیة والوقایة البیئیة، العامة الصحة

وتعرف الصحة البیئیة أیضا على  ،الإنسان صحة على المؤثرة بالعوامل تعنى أنھا حیث العامة

 ،انھا توفر الموطن البیئي السلیم والمستقر لنوع معین من الكائنات الحیة وعلى رأسھا الانسان

دة وتوجد ع ،بحیث یستطیع انم یعیش حیاتھ في ظل محافظتھ على البیئة بصورة سلیمة

 ،والبیئة الصحیة ھي التي تتضمن تخطیط المدن ،مفھومات مرتبطة بالصحة البیئیة ومنھا البیئة

وصحة  ،والتخلص من القمامة ،والصرف الصحي ،والمیاه النقیة ،والتھویة ،والإسكان

  ).23: 2006 ،عبدالرحمن وآخرون(التغذیة

 الإنسان، جسم والإحیائیة خارج والكیمیائیة الفیزیائیة العوامل كافة البیئیة الصحة تعالج

 تقییم البیئیة الصحة وتشمل، والتصرفات السلوك على تؤثر التي العوامل جمیع إلى بالإضافة

 الصحة وتسعى ،الصحة على تؤثر ان المحتمل من التي البیئیة العوامل ھذه والسیطرة على

 تستثني التعریفات ذهھ ،الصحة دعم شأنھا من وخلق بیئة الأمراض من الوقایة نحو البیئیة

والثقافیة  الاجتماعیة بالبیئات الصلة ذات السلوكیات مثل بالبیئة، علاقة لھا لیس التي السلوكیات

وجمیع مكونات البیئة في كوكبنا تحدث في نھایة  ،الوراثة عن الناتجة السلوكیات تستبعد كما

ثر تأثیرا مباشرا في حیاة الناس بید ان البیئة التي تؤ ،الامر تأثیرا على صحة البشر ورفاھیتھم

والاحیاء المجاورة  ،وأماكن عملھم ،ھي البیئة المباشرة لبیوتھم ،وصحتھم ورفاھیتھم

  ).75: 2006 ،صالح(لھم



www.manaraa.com

25 
 

ولا بد من ان یعلم الفرد عن  الصحة،المشكلات البیئیة التي تؤثر الى  أكثریعد التلوث من 

ي تقریر مقدم للمجلس التنفیذي لمنظمة الصحة وجاء ف البیئیة،التلوث كمفھوم یتعلق بالصحة 

  : ما یليمجموعة من البنود والاثار السلبیة حول تلوث الھواء وھي ك) 2015(العالمیة في عام 

ان تلوث الھواء الداخلي والھواء الطلق یعد من الأسباب الرئیسیة للمرض والوفاة التي  .1

بین المخاطر الصحیة المتعلقة  خطر منفرد أكبروھو  العالم،یمكن تلافیھا على صعید 

 .بالبیئة

الھواء (المساكن ملایین وفاة تحدث سنویا بسبب التعرض لتلوث الھواء في ) 4.3(ھناك  .2

الھواء (المحیط ملایین وفاة سنویة تعزى الى تلوث الھواء ) 3.7(وأن  ،)الداخلي

 ).الطلق

املا رئیسیا من عوامل یمثل ع الدقیقة،ان التعرض لملوثات الھواء ولا سیما الجسیمات  .3

بما في ذلك الداء القلبي الاقفاري والسكتة  البالغین،خطر الامراض غیر الساریة لدى 

ویطرح مخاطر صحیة  والسرطان،الرئوي المزمن والربو  الانسدادالدماغیة ومرض 

 .كبیرة على الأجیال المستقبلیة

ذین تقل أعمارھم عن ان نصف الوفیات الناجمة عن الالتھاب الرئوي في الأطفال ال .4

 .خمس سنوات تعزى الى تلوث ھواء المساكن

 .یعد احتراق أنواع الوقود المختلفة من المسببات الرئیسیة لتلوث الھواء الداخلي والطلق .5

غیر ان الاثار  الصحة،ان التعرض القصیر المدى لملوثات الھواء یؤثر سلبا على  .6

  .أكبرالناجمة عن التعرض الطویل الأمد قد تكون 

واولت  ،اھتم الإسلام بالبیئة لما لھا من اثار على الانسان وكل ما یخص صحتھ

النصوص القرآنیة والاحادیث النبویة الشریفة البیئة اھتمام فوردت نصوص قرآنیة حول التلوث 

وورد عن الرسول علیھ الصلاة  ،بالإضافة الى الضوضاء ،بأنواعھ الھوائي والمائي والغذائي
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لیلة ینزل فیھا وباء لا یمر بإناء  غطوا الاناء واركنوا السقاء، فإن في السنة: "لنھ قاوالسلام ا

 :ھـ1374 :مسلم"(لیس علیھ غطاء او سقاء لیس علیھ وكاء الا نزل فیھ من ذلك الوباء

عرضت علي اعمال امتي : "واكد علیھ الصلاة والسلام على نظافة المكان بقولھ ،)2014ح

ووجدت من مساوئ  ،محاسن اعمالاه الأذى یماط عن الطریقفوجدت في  ،حسنھا وسیئھا

وامر الرسول علیھ  ،)2010ح :ھـ1374 ،مسلم"(اعمالھا النخاعة تكون في المسجد لا تدفن

 ، صِبْیَانَكُمْ فَكُفُّوا أَمْسَیْتُمْ أَوْ اللَّیْلِ جُنْحُ كَانَ إِذَا : "بحفظ الطعام والعنایة بھ فقال الصلاة والسلام

 اسْمَ وَاذْكُرُوا الْأَبْوَابَ وَأَغْلِقُوا ، فَخَلُّوھُمْ اللَّیْلِ مِنْ سَاعَةٌ ذَھَبَ فَإِذَا ، حِینَئِذٍ یَنْتَشِرُ الشَّیْطَانَ فَإِنَّ

 وَاذْكُرُوا آنِیَتَكُمْ اوَخَمِّرُو ، اللَّھِ اسْمَ وَاذْكُرُوا قِرَبَكُمْ وَأَوْكُوا ، مُغْلَقًا بَابًا یَفْتَحُ لَا الشَّیْطَانَ فَإِنَّ اللَّھِ

 ،)2012ح  :ھـ1374 ،مسلم"(مَصَابِیحَكُمْ  وَأَطْفِئُوا  ، شَیْئًا عَلَیْھَا تَعْرُضُوا أَنْ وَلَوْ اللَّھِ اسْمَ

 فِي وَاقْصِدْ : "وجاء في الضوضاء ما ورد على لسان سیدنا لقمان لابنھ عندما نصحھ قولھ تعالى

كما حث الرسول  ،)19: لقمان"(الْحَمِیرِ لَصَوْتُ الْأَصْوَاتِ أَنكَرَ إِنَّۚ  صَوْتِكَ مِن وَاغْضُضْ مَشْیِكَ

علیھ الصلاة والسلام على مكافحة بعض الحشرات المؤذیة للإنسان والتي قد تؤدي الى موتھ او 

اصابتھ بالعدوى من خلال  نقلھا الى الانسان عند عضھ او الاقتراب من طعامھ فقال علیھ 

 ،وَالْعَقْرَبُ ،وَالْحِدَأَةُ ،الْغُرَابُ: الْحَرَمِ فِي یُقْتَلْنَ ،فَاسِقٌ كُلُّھُنَّ الدَّوَابِّ مِنْ خَمْسٌ : "مالصلاة والسلا

  .)1200: ھـ1374، مسلم"(الْعَقُورُ وَالْكَلْبُ ، وَالْفَأْرَةُ

یق مما سبق نجد ان الصحة البیئیة تعد من اھم المفاھیم البیئیة لما لھا من ارتباط وث

وقد اھتم الإسلام بالبیئة من خلال حثھ على  بھا،التي تنتشر بسبب سوء الاھتمام  بالأمراض

وقتل الحشرات والدواب الضارة بصحة  الضوضاء،والنھي عن  وتغطیتھا، والماءحفظ الأطعمة 

ة لذلك لا بد من تضمین المفاھیم التي تتعلق بالصحة البیئیة ضمن كتب التربیة الإسلامی الانسان،

  .لجمیع المراحل المدرسیة وخصوصا الدنیا منھا لیزرع لدى الفرد الاھتمام بالبیئة منذ صغره

  : الصحة العقلیة والنفسیة: خامسا



www.manaraa.com

27 
 

تتعدد التعاریف لمفھوم الصحة النفسیة، ولا یوجد تعریف محدد لھا، وذلك لاختلاف 

فرضي یمكن التعرف علیھ ماھیات الانفس ووصفھا من الناحیة النفسیة، فالصحة النفسیة تكوین 

من خلال بعض الظواھر الإنسانیة التي تخص سلوك الانسان وشخصیتھ، فما من نظریة او 

مذھب او مدرسة في علم النفس الا وافترض تعریفا في الصحة النفسیة، وھناك مجموعة من 

  : )134: 2002 ،الخالدي(أھمھا المفاھیم المرتبطة بالصحة النفسیة من 

 الفرد، تمتع على تدل التي المختلفة الاستجابات من مجموعة ھو: يالتوافق الشخص .1

وشعوره  بقیمتھ، نفسھ، وإحساسھ على اعتماده في یتمثل كم الشخصي، وشعوره بالأمن

 میل والتحرر من بالانتماء، والشعور الغیر، سیطرة دون السلوك توجیھھ في بالحریة

 عن برضاه أو بذاتھ، ذلك شعورهوك العصابیة، الأمراض من والخلو الانفراد، إلى

 .النفسي الانحراف علامات من وبخلوه نفسھ،

 وھو مواجھة النفسیة، الصحة مجال في الأساسیة المفاھیم من الإحباط یعتبر: الإحباط .2

ودافعیة  انفعالیة وھو أیضا وإشباع دوافعھ، أھدافھ تحقیق في یعیقھ أو یمنعھ لما الفرد

 .غایاتھ ذاتھ، أو لتحقیق إمكانیتھ دون لیحو ما یجد عندما الفرد یشعر

وقد  والمادي، النفسي الضرر إلحاق منھ الغیر، الغرض نحو یوجھ سلوك ھو: العدوان .3

 .بھا الضرر فیلحق الذات نحو یوجھ

 فھو یصادفھا، التي المواقف ویكونھ خلال الفرد یكتسبھ المؤلم الانفعال من نوع: القلق .4

 لما )الغیرة الغضب، أو بالإحباط، كالشعور( السارة غیر الانفعالات بقیة عن یختلف

 ملامحھ على تظھر الفرد، وأخرى خارجیةھا یحس داخلیة جسمیة تغیرات من یسببھ

 .بوضوح
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 تجعلھ مما متعددة باتجاھات تدفعھ متساویة لقوى الفرد تعرض ھو: الصراع النفسي .5

 كذلك عدم الارتیاحو بالضیق الشعور ویترتب علیھ معینا اتجاھا اختیار عن عاجزا

 .یسلكھ الذي الاتجاه بشأن القرار اتخاذ أو اختیاره، صعوبة عن ناتج وھذا القلق،

  ):25-23: 2014 ،بن الشیخ(یلي اما العوامل المؤثرة في الصحة النفسیة فھي كما 

 إلى تؤدي السویة فالطفولة لطفولتھ، امتداد ھو الرجل أن النفس علماء یقول :الأسرة .1

 الخمس السنوات في الفرد شخصیة وأسس تضع نواة التي ھي الأسرة و سوي، رجل

 وقد،الأسویاء العاملین  لنا شب سلیمة الأسس ھذه كانت إذا لذا و حیاتھ، من الأولى

 مھأسر داخل من اكتسبوه ما نتیجة الحسن التوافق على القدرة عدم من العاملین یعاني

 المحافظة عدم المواعید احترام عدم المسؤولیة، تحمل كعدم  شاذة سلوكیة صفات من

 وبین بین العاملین تحول أن كفیلة الصفات ھذه مثل و المفرطة الأنانیة النظام، على

 لا أو عملھ مواعید یحترم لا أو المسؤولیة یتحمل لا الذي فالعامل عملھم، في نجاحھم

 مما ناجحا عاملا یكون أن یمكن لا العمل سیر یحدد العمل الذي النظام على یحافظ

  .صحتھ النفسیة سوء إلى یؤدي بالتالي و عملھ مع تكیفھ سوء علیھ یترتب

 من جو یسودھا مدرسة في السنوات من عددا طفولتھ في عاش والعامل الذي :المدرسة .2

 للإخلاص نماذج فیھم رأى معلمون والانضباط والحریة والدیمقراطیة یقوده النظام

 منھ تجعل الصالحة التي الصفات ذهبھ حلیامت شك دون سیشب والجدیة وحب العمل

 یسودھا مدرسة في تربى الذي أما النفسیة، صحتھ یدعم مما عملھ في ناجحا إنسانا

 عملھ في الفشل نصیبھ فسیكون العمل والاضطراب والتسیب وعدم الاحترام الفوضى

 ىسو على یؤثر وھذا مما سیئة، صفات من مدرستھ في اكتسبھ لما معھ وسوء التكیف

  .النفسیة صحتھ
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 على تؤثر التي العوامل من العامل یمارسھ الذي العمل طبیعة أن ثبت لقد: العمل طبیعة .3

 كمن السلوك سیئین أشخاص مع التعامل إلى العامل فیھا یضطر من فھناك سلوكھ

 بیئات أشخاص من مع الفرد فیھا یتعامل مھن وھناك والمنحرفین، رمینالمج مع یتعامل

 العاملین سلوك على تؤثر المھن ھذه مثل مثلا، الكارو العربة كسائق ةمعین اجتماعیة

 إلى یؤدي بدوره وھذا سوي غیر سلوكھم من غیر قلیل قدرا یجعل مما سیئا تأثیرا فیھا

 فیھا تدرب العاملین أخرى مھن وھناك ،النفسیة صحتھم سوء إلى وبالتالي تكیفھم سوء

 ھذه مثل م،تھحیا في الموضوعیة الأحكام على وتعودھم والنظام والدقة الصبر على

 الحسن التكیف على یساعدھم حمیدا سلوكا سلوكھم بأن تجعل كفیلة الحمیدة الصفات

  .سلوكھم ویدعم

 نظیف مكان في یؤدى ما الأعمال فمن بھ، الخاصة ظروفھ عمل لكل :العمل ظروف .4

 جوه مكان في دىیؤ ومنھا ما الحرارة، شدید مكان یؤدى في ومنھا ما الھواء، مكیف

ولحالتھ  للفرد وغیر مناسبة صعبة العمل ظروف كانت فإذا ،والأتربة بالشوائب مليء

 الرغبة عدموكذلك  لھ وعدم حبھ العمل ذاھ الارتباط عدم إلى سیؤدي ھذا فإن الصحیة،

والعكس  النفسیة صحتھ وعلى العامل سلوك على سیئا تأثیرا یؤثر مما الجھد فیھ بذل في

  .صحیح

 على القوي تأثیره لھ معین عمل نحو تمعلمجا أفراد اتجاھات إن: بالعمل المرتبطة قیمال .5

 تقابل أعمال في العاملین أن نجد لذا النفسیة، وعلى صحتھم فیھ العاملین سلوك

 الذي ویسلكون السلوك ویرضون عنھ العمل ذاđ یسعدون وتقدیر الآخرین بالاحترام

وكبار  والقضاة والأطباء ورجال الأعمال ھندسینكالم ومكانتھم الاجتماعیة یتناسب

 الأعمال في یعملون كمن والاحترام بالتقدیر تقابل لا أعمال الذین یعملون أما ،الموظفین

 عنھ راضین وغیر العمل ذا سعداء غیر یجعلھم ما ھذا فإن ، الموظفین وصغار الیدویة

  .النفسیة وصحتھم تكیفھم على سیئا تأثیرا یؤثر مما
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 وصحتھم النفسیة الأفراد السلوك أن فیھ شك لا مما: ومدى إشباعھا العاملین تحاجا .6

 لا الذي فالعامل ،تھمحاجا إشباع یستطیع لا الذي ، فالعاملتھمحاجا إشباع بمدى یتأثران

 كثیرة السلوكیة تكون مشكلاتھ مثلا أجره لانخفاض الأساسیة حاجاتھ إشباع یستطیع

 حیث ،وتصرفاتھ عنھ العمل ھذا وسخطھ على عملھ في التركیز على القدرة عدم منھا

 التي الحاجات ھذه لإشباع وسیلة مشروعة عن البحث على منصبا كل اھتمامھ یكون

 آو العدوان إلى یؤدي والفشل مما بالإحباط إحساسھ بجانب ھذا إشباعھا، عن یعجز

 العمل أما ة،النفسی الصحة سوء سمات وھذه من ،عملھ في المبالاة عدم أو الانطواء

 قطعا فانھ الاجتماعیة،و والنفسیة البیولوجیة محاجتھ إشباع من أفراده الذي یمكن

 صحتھم تدعیم في الھام دوره سیكون لھ وبالتالي تھمسعاد و رضاھم إلى سیؤدي

  . النفسیة

او اكثر من الامراض العضویة التي یتم تشخیصھا في العیادات %) 90(یعد ما نسبتھ 

ویمكن القول ان الصحة النفسیة تكیف  ،العامة تعود أسبابھا الى عوامل نفسیة والمستشفیات

كما  ،وھو ھدف دائم وضروري في نمو الشخصیة السویة ،مستمر ومتصل ولیست حالة ثابتة

المتكاملة  ،والاجتماعیة والانفعالیة،السلوكیة : انھا حالة إیجابیة تشمل المكونات المعرفیة كافة

والصحة  ،الھادفة الى إیصال الفرد الى اعلى المراتب في تحقیق ذاتھ ،یة التكیفوالنامیة في عمل

كما ان الصحة  ،ومعرفة حاجاتھ وأھدافھ ،حیث تساعده في فھم ذاتھ ،النفسیة مھمة جدا للفرد

لیقوم  ،لأنھا تبني الشخصیة المتكاملة وتعد الانسان الصحیح نفسیا ،النفسیة مھمة في المجتمع

  ).275: 2015 ،أبو العیون(قطاع من قطاعات المجتمع وأیا كان دوره الاجتماعي بدوره في أي

القرآنیة التي تحث  الآیاتاھتم الإسلام بالصحة العقلیة والنفسیة للإنسان وجاءت الكثیر من 

حیث امر االله عز وجل عباده بوجوب تزكیة النفس والابتعاد عن كل ما ینجسھا من  ،على ذلك

 مَن أَفْلَحَ قَدْ) 8( وَتَقْوَاھَا فُجُورَھَا فَأَلْھَمَھَا) 7( سَوَّاھَا وَمَا وَنَفْسٍ : "قال تعالى ،أفعال وتصرفات
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وتزكیة النفس یبعث الطمأنینة و  ،)10- 7: الشمس(" )10( دَسَّاھَا مَن خَابَ وَقَدْ) 9( زَكَّاھَا

یة اذا كانت ضمن وعكس الطمأنینة ھو الخوف وھي حالة طبیع ،الراحة الى نفس الانسان

وتشكل معیقا لحیاة  ،تتحول الى مرض نفسي فإنھاالحدود المعقولة لكنھا اذا زادت عن حدھا 

 الْخَوْفُ جَاءَ فَإِذَاۖ  عَلَیْكُمْ أَشِحَّةً : "قال تعالى ،الانسان وقد تصل الى حالة الوسواس من كل شيء

 سَلَقُوكُم الْخَوْفُ ذَھَبَ فَإِذَاۖ  الْمَوْتِ مِنَ عَلَیْھِ یُغْشَىٰ كَالَّذِي أَعْیُنُھُمْ تَدُورُ إِلَیْكَ یَنظُرُونَ رَأَیْتَھُمْ

یَسِیرًا  اللَّھِ عَلَى ذَٰلِكَ وَكَانَۚ  أَعْمَالَھُمْ اللَّھُ فَأَحْبَطَ یُؤْمِنُوا لَمْ أُولَٰئِكَۚ  الْخَیْرِ عَلَى أَشِحَّةً حِدَادٍ بِأَلْسِنَةٍ

وھو اضطراب النفس  ،ت النفسیة التي ذكرھا القرآن الكریم القلقومن الحالا ،)19: الأحزاب(

ووصف االله عز وجل  ،فینشغل الانسان بھذا الامر عن باقي أمور حیاتھ ،وعدم الراحة لأمر ما

 خَوْفًا رَبَّھُمْ یَدْعُونَ الْمَضَاجِعِ عَنِ جُنُوبُھُمْ تَتَجَافَىٰ : "حال الانسان في ھذه الحالة حیث قال تعالى

وتعتبر الغیرة أیضا من الحالات الانفعالیة التي  ،)16: السجدة"( یُنفِقُونَ رَزَقْنَاھُمْ وَمِمَّا وَطَمَعًا

ة اعلى من من شخص آخر ھو بنظره افضل منھ حالة او سبقھ الى درج الانسانیغتاظ بھا 

وصفھ عز وذكرت الغیرة في القرآن الكریم في  ،تھ التي ھو فیھا او حقق ما یطمح الیھدرج

وجل لابني آدم وما حدث بینھما عندما غار احدھم من أخیھ بسبب زواجھ من اختھ التي كان 

 قُرْبَانًا قَرَّبَا إِذْ بِالْحَقِّ آدَمَ ابْنَيْ نَبَأَ عَلَیْھِمْ وَاتْلُ: " حیث قال تعالى ،فقتلھ ،یریدھا وتقبل قربانھ

 لَئِن) 27( الْمُتَّقِینَ مِنَ اللَّھُ یَتَقَبَّلُ إِنَّمَا قَالَۖ  لَأَقْتُلَنَّكَ قَالَ الْآخَرِ مِنَ یُتَقَبَّلْ وَلَمْ أَحَدِھِمَا مِنْ فَتُقُبِّلَ

 إِنِّي) 28( الْعَالَمِینَ رَبَّ اللَّھَ أَخَافُ إِنِّيۖ  لِأَقْتُلَكَ إِلَیْكَ یَدِيَ بِبَاسِطٍ أَنَا مَا لِتَقْتُلَنِي یَدَكَ إِلَيَّ بَسَطتَ

 لَھُ فَطَوَّعَتْ) 29( الظَّالِمِینَ جَزَاءُ وَذَٰلِكَۚ  النَّارِ أَصْحَابِ مِنْ فَتَكُونَ وَإِثْمِكَ بِإِثْمِي تَبُوءَ أَن أُرِیدُ

وھو تمني  ،وكذلك الحسد ،)30-27: المائدة"()30( الْخَاسِرِینَ مِنَ فَأَصْبَحَ فَقَتَلَھُ أَخِیھِ قَتْلَ نَفْسُھُ

وقد امر االله نبیھ بالاستعاذة من شر الحاسد اذا  ،الله بھا على الشخصزوال النعمة التي انعم ا

وجاء التحذیر من الحسد لما یسببھ  ،)5: الفلق"(حَسَدَ  إِذَا حَاسِدٍ شَرِّ وَمِن : "قال االله تعالى ،حسد

  .من كراھیة وعدوان بین البشر
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الصلاة والسلام وضرورة التحلي بھ حیث جاء عن الرسول علیھ  ،أوصى الإسلام بالحیاء

 عَنْ الْأَذَى اِمَاطَةُ وَأَدْنَاھَا ، اللَّھُ إِلَّا إِلَھَ لَا:  قَوْلُ فَأَفْضَلُھَا ، شُعْبَةً وَسَبْعُونَ بِضْعٌ الْإِیمَانُ : "انھ قال

 ونھى الإسلام عن الكثیر من ،)9ح :ھـ1422،البخاري"(الْإِیمَانِ  مِنْ شُعْبَةٌ وَالْحَیَاءُ ، الطَّرِیقِ

  .وكذلك نھى عن العزلة ،الصفات المذمومة كالغضب الذي لا یستطیع صاحبھ ان یتحكم بنفسھ 

وفي مجال الصحة العقلیة فلقد كرم االله الانسان یمنحھ العقل الذي یدرك بھ الأشیاء ویمیز 

ویزن بھ الاعمال ویفرق بین الحسن والقبیح ویعرف وظیفتھ نحو نفسھ ومجتمعھ  ،بھ الأمور

 السَّمَاوَاتِ خَلْقِ فِي إِنَّ : "قال تعالى ،ویكشف اسرار الكون ،تعرف على حقائق الأموروی ،وربھ

 مِنَ اللَّھُ أَنزَلَ وَمَا النَّاسَ یَنفَعُ بِمَا الْبَحْرِ فِي تَجْرِي الَّتِي وَالْفُلْكِ وَالنَّھَارِ اللَّیْلِ وَاخْتِلَافِ وَالْأَرْضِ

 وَالسَّحَابِ الرِّیَاحِ وَتَصْرِیفِ دَابَّةٍ كُلِّ مِن فِیھَا وَبَثَّ مَوْتِھَا بَعْدَ الْأَرْضَ بِھِ افَأَحْیَ مَّاءٍ مِن السَّمَاءِ

واھتم الإسلام بالعقل وتنمیة  ،)164: البقرة"(یَعْقِلُونَ لِّقَوْمٍ لَآیَاتٍ وَالْأَرْضِ السَّمَاءِ بَیْنَ الْمُسَخَّرِ

 جَعَلَ الثَّمَرَاتِ كُلِّ وَمِنۖ  وَأَنْھَارًا رَوَاسِيَ فِیھَا وَجَعَلَ الْأَرْضَ دَّمَ الَّذِي وَھُوَ ": الفكر قال تعالى

واعتبر  ،)3: الرعد"(یَتَفَكَّرُونَ لِّقَوْمٍ لَآیَاتٍ ذَٰلِكَ فِي إِنَّۚ  النَّھَارَ اللَّیْلَ یُغْشِيۖ  اثْنَیْنِ زَوْجَیْنِ فِیھَا

وان المحافظة علیھ من المصالح الضروریة في  ،سانالإسلام العقل من ضروریات الحیاة للإن

ودعا الى الصحة الكاملة للجسم لتأمین العقل السلیم في الجسم  ،فشرع احكاما للحفاظ علیھ ،الدین

ونھى عن كل ما یعیق استخدام العقل الخمور والمخدرات وغیرھا من المسكرات قال  ،السلیم

 الشَّیْطَانِ عَمَلِ مِّنْ رِجْسٌ وَالْأَزْلَامُ وَالْأَنصَابُ وَالْمَیْسِرُ الْخَمْرُ إِنَّمَا آمَنُوا الَّذِینَ أَیُّھَا یَا : "تعالى

 وَكُلُّ خَمْرٌ، مُسْكِرٍ كُلُّ : "وقال علیھ الصلاة والسلام  ،)90: المائدة"(تُفْلِحُونَ لَعَلَّكُمْ فَاجْتَنِبُوهُ

  ). 7003ح: ھـ1374، مسلم"(حَرَامٌ  مُسْكِرٍ

سبق نجد ان الصحة النفسیة والعقلیة من الأمور التي یجب على الانسان الاھتمام بھا  مما 

وجاء الإسلام  وغیرھا،الدینیة والحیاتیة  بأمورهلما لھا من دور كبیر في استمرار حیاتھ والقیام 
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بكثیر من الاحكام التي حفظت النفس والعقل فقد نھى الإسلام عن الغیرة والحسد والغضب 

  .بالحیاء وعدم الانعزال عن الناس وحض الإسلام على التحلي الشدید،والخوف  الشدید

  : الدراسات السابقة

  : الدراسات العربیة

المفاھیم الصحیة في كتب التربیة الوطنیة : "دراسة بعنوان) 2006(حسان أجرى أبو

فقد  ،"یھاللصفوف الثلاثة الأولى من مرحلة التعلیم الأساسي في الأردن من وجھة نظر معلم

المفاھیم الصحیة التي یجب تضمینھا في كتب التربیة  أھمھدفت الدراسة الى الكشف عن 

في الأردن من وجھة نظر ) الثامن والتاسع والعاشر(الأساسي والمدنیة لمرحلة التعلیم  الوطنیة

  .وأثر متغیري المؤھل العلمي والخبرة في تقدیراتھم معلمیھا،

لمي مادة التربیة الوطنیة لمرحلة التعلیم الأساسي العلیا في تكون مجتمع الدراسة من مع

اختیر منھم  ومعلمة،معلما ) 384(مدیریات التربیة والتعلیم في محافظة العاصمة والبالغ عددھم 

وقد تم جمع البیانات باستخدام أداة  ومعلمة،معلما ) 150( أفرادھاعینة عشوائیة بلغ عدد 

الصحة  النفسیة،الصحة : ستة مجالاتفقرة وزعت على  )62(واشتملت على  ،الاستبانھ

  .الأمصحة  المدنیة،الصحة  الجسمیة،صحة البیئة والصحة  الاجتماعیة،

تقدیرات المعلمین لأھمیة تضمین المفاھیم الصحیة الواردة  أننتائج الدراسة الى  أشارت

 متوسطة،ة التقدیر بدرجة وفئ عالیة،في مجالات الأداة الستة جاءت ما بین فئة التقدیر بدرجة 

الصحة (في حین جاء المجال الثاني  الأول،في الترتیب ) الأمصحة (السادس حیث جاء المجال 

تقدیرات المعلمین لأھمیة تضمین المفاھیم  أما والأخیر،في الترتیب السادس  )الاجتماعیة

  .الصحیة على المجالات مجتمعة فقد جاءت ضمن فئة التقدیر بدرجة عالیة
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ا أظھرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیرات المعلمین تعزى كم

في حین أظھرت النتائج  مجتمعة،لمؤھلھم العلمي على كل مجالات الأداة والمجالات الستة 

دلالة إحصائیة في تقدیرات المعلمین تعزى لخبرتھم على المجالین الخامس وجود فروق ذات 

أكثر (، وان الدلالة كانت لصالح ذوي الخبرة الطویلة )الأمصحة (ادس ، والس)الصحة المدنیة(

في حین لم تكن فروق ذات دلالة إحصائیة بین تقدیرات المعلمین من فئة ) من عشر سنوات

  ).سنوات 5اقل من (وفئة الخبرة القصیرة ) سنوات 10-5(الخبرة المتوسطة من 

صحیة في مقرر الأحیاء للصف الأول التربیة ال: "دراسة بعنوان) 2008(أجرى العمري

ھدفت الدراسة الى التعرف على درجة احتواء مقرر  ،"الثانوي من وجھة نظر المعلمین

والأدویة  ،الصحة الغذائیة ،الصحة الشخصیة(الأحیاء للصف الأول الثانوي لمواضیع 

الأمراض  ،لجنسیةالصحة ا ،الصحیة النفسیة ،الصحیة البیئیة ،الإسعافات الأولیة ،واستخداماتھا

وقد  ،)المخدرات والتدخین ،المسكرات ،أعضاء الجسم ووظائفھا ،الصحة العقلیة ،الوقائیة

معلما ) 24(استخدم الباحث إستبانة تم توجیھھا الى مجتمع الدراسة وھم معلمو الأحیاء وعددھم 

  :وقد توصلت الدراسة الى النتائج التالیة

یحتوي على موضوعات التربیة الصحیة مقرر الأحیاء للصف الأول ثانوي لم  -1

 ،الصحة النفسیة والصحة الجنسیة ،الإسعافات الأولیة ،الأدویة واستخداماتھا(التالیة

 ).والوقایة منھا والأمراض

مقرر الأحیاء للصف الأول الثانوي احتوى باختصار على موضوعات التربیة الصحیة  -2

المخدرات  ،المسكرات ،العقلیةالصحة  ،الصحة الغذائیة ،الصحة الشخصیة: (الآتیة

 ).والتدخین

مقرر الأحیاء للصف الأول الثانوي احتوى بتوسع على موضوعات التربیة الصحیة  -3

  ).أعضاء جسم الإنسان ووظائفھا ،الصحة البیئیة: (الآتیة
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مجالات التربیة الصحیة في مقررات العلوم : "دراسة بعنوان) 2009( اجرت الجمیعي

، ھدفت الدراسة الى "متوسطة للبنات في المملكة العربیة السعودیةالشرعیة بالمرحلة ال

توضیح مفھوم التربیة الصحیة وأھدافھا من منظور التربیة الإسلامیة والى التعرف على 

مجالات التربیة الصحیة، والى تحلیل محتوى مقررات العلوم الشرعیة بالصف الثالث المتوسط 

التربیة الصحیة مع تقدیم تصور مقترح لتطویر المجالات للبنات، ومدى اشتمالھا على مجالات 

  .الصحیة في مقررات العلوم الشرعیة بالصف الثالث المتوسط

  :نتائج الدراسة ما یأتي أھماتبعت الباحثة المنھج الوصفي في تحلیل المحتوى، وكانت 

%) 32(كان محتوى مقرر الفقھ الأكثر تناولا لمجموع مجالات التربیة الصحیة بنسبة  -4

 %).12(بینما جاء مقرر الحدیث كأقل المقررات تناولا للمجالات الصحیة بنسبة 

الأساس الواقعي للنفع الإنساني المنشود یقوم على المحافظة  أنتبین من خلال الدراسة  -5

على القیم والمبادئ الرشیدة التي حث الدین الإسلامي الحنیف، وفي ھذا دلیل على 

 .مي وسمو تشریعاتھالتشریع الإسلا أحكامعظمة 

مفاھیم التربیة الصحیة ومدى تضمینھا في : "دراسة بعنوان) 2011(اجرت القرعان

ھدفت الدراسة الى التعرف على مفاھیم  ،"الأردنكتب التربیة الإسلامیة للمرحلة الأساسیة في 

 ،التربیة الإسلامیة للمرحلة الأساسیة في الأردنومدى تضمینھا في كتب  ،التربیة الصحیة

كتب التربیة الإسلامیة وتكونت عینة الدراسة من  ،واستخدمت الباحثة المنھج الوصفي التحلیلي

قائمة لمفاھیم التربیة  إعدادوتم  ،)لصفوف المرحلة الأساسیة  من الصف الأول وحتى العاشر

من  تم التأكد إستبانةالصحیة الواجب توافرھا في كتب التربیة الإسلامیة والتي تم تضمینھا في 

  .صدقھا من خلال عرضھا على لجنة من المحكمین وتعدیلھا حسب مقترحاتھم
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نتائج الدراسة في ضوء تحلیل المحتوى الى ان المرتبة الأولى جاءت كتب التربیة  أشارت

الإسلامیة للصف العاشر من حیث توافر المفاھیم الصحیة وتلیھا كتب التربیة الإسلامیة للصف 

المجالات شیوعا  أكثرمن حیث  أما ،رتیب الأخیر الصف الأولتفي ال وجاء ،الثامن ثم التاسع

ھنالك مفاھیم لم یرد ذكرھا  أنفي حین  ،ثم مجال الصحة النفسیة ،فھو مجال الصحة الجسمیة

من الصف الأول الى الصف (في أي محتوى من كتب التربیة الإسلامیة للمرحلة الأساسیة 

 ).الحجر الصحي ،الحشرات ،حة القوارضمكاف ،التطعیم ،وھي الغیرة ،العاشر

للمرحلة  الإسلامیةمدى تضمن كتب التربیة : "دراسة بعنوان) 2011( السعدوني أجرت

ھدفت الدراسة الى  ،"لھا الإسلاميالعلیا لمفاھیم التربیة الصحیة في ضوء التصور  الأساسیة

علیا لمفاھیم التربیة التعرف على مدى تضمن كتب التربیة الإسلامیة للمرحلة الأساسیة ال

واستخدمت الباحثة المنھج الوصفي التحلیلي للإجابة  ،الصحیة في ضوء التصور الإسلامي لھا

یة الصحیة الواجب توافرھا في حیث قامت بإعداد قائمة تتضمن مفاھیم الترب ،عن أسئلة الدراسة

الغذاء  ،النظافة الشخصیة قائمة(التربیة الإسلامیة للمرحلة الأساسیة العلیا والقائمة تشمل  كتب

وقامت الباحثة بتحكیم أداة الدراسة من خلال عرضھا على  ،)الأمراض المعدیة ،والتغذیة

المحكمین وتكونت عینة الدراسة من كتب التربیة الإسلامیة المقررة على المرحلة الأساسیة 

ى جملة من وتوصلت الدراسة ال ،العلیا والتي تبدأ من الصف الخامس حتى الصف العاشر 

  : النتائج من بینھا

بلغ مجموع مفاھیم التربیة الصحیة في كتبا التربیة الإسلامیة لصفوف المرحلة الأساسیة 

  :موزعة كالآتي ،امفھوم) 1357(العلیا من الصف الخامس وحتى العاشر 

 .مفھوما) 278(تضمن كتاب التربیة الإسلامیة للصف الخامس -6

 .مفھوما) 203(صف السادسالتربیة الإسلامیة لل تضمن كتاب -7

 .مفھوما) 185(تضمن كتاب التربیة الإسلامیة للصف السابع  -8
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 .مفھوما) 173(تضمن كتاب التربیة الإسلامیة للصف الثامن  -9

 .مفھوما) 189(تضمن كتاب التربیة الإسلامیة للصف التاسع  - 10

 .مفھوما) 329(تضمن كتاب التربیة الإسلامیة للصف العاشر  - 11

درجة تضمین مفاھیم التربیة الصحیة في كتب : "دراسة بعنوان) 2013(البركاتي أجرى

ھدفت الدراسة  ،"العلوم المطورة للمرحلة المتوسطة في ضوء مفاھیم التربیة الصحیة العالمیة

الى الكشف عن درجة تضمین كتب العلوم المطورة للمرحلة المتوسطة في المملكة العربیة 

واتبعت الدراسة  ،ضوء مفاھیم التربیة الصحیة العالمیة السعودیة لمفاھیم التربیة الصحیة في

وتمثلت عینة الدراسة في جمیع كتب العلوم المطورة للمرحلة  ،المنھج الوصفي التحلیل

وتمثلت الأداة في قائمة من  ،المتوسطة وعددھا ستة كتب بواقع كتابین لكل صف دراسي

على خمسة مجالات ھي الصحة مفھوما تم توزیعھا ) 41(تكونت من  ،المفاھیم الصحیة

الشخصیة والجسدیة والصحة العقلیة والنفسیة والوقایة والسلامیة وصحة البیئة والمجتمع 

واستخدم الباحث التكرارات والنسب المئویة لوصف شكل ومستوى وواقع  ،والمشكلات الصحیة

  :وتوصلت الدراسة الى النتائج التالیة ،تناول مفاھیم التربیة الصحیة

قائمة بمفاھیم التربیة الصحیة التي ینبغي إن تتضمنھا كتب العلوم المطورة  تحدید -1

مفھوما ) 41(وتكونت من  ،للمرحلة المتوسطة في ضوء مفاھیم التربیة الصحیة العالمیة

 .مجالات رئیسیة) 5(موزعة في 

بلغ عدد مفاھیم التربیة الصحیة التي تم تناولھا في كتب العلوم المطورة للمرحلة  -2

في حین بلغ عدد المفاھیم التي تتناولھا  ،%)85.4( مفھوما وبنسبة) 35(توسطة الم

 %).14.6(مفاھیم وبنسبة ) 6(الكتب مجتمعة
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تعد كتب العلوم المطورة للصف الثاني المتوسط أكثر الكتب تناولا لمفاھیم التربیة  -3

مفھوما بنسبة ) 33(حیث تناولت  المتوسطة،الصحیة اللازمة لطلاب المرحلة 

 %).48.8(المتوسط بینما كانت النسبة لكتب الصفین الأول والثالث %) 80.5(

 والجسدیة،ھو مجال الصحة الشخصیة  مجتمعة،المجالات تكرارا في الكتب  أكثركان  -4

یلیھ مجال الوقایة والسلامة  ،%)49.5(مرة وبنسبة ) 263(حیث بلغ مجموع تكراراتھ 

ثم مجال الصحیة البیئیة  ،%)23.4(سبة مرة وبن) 124(الذي بلغ مجموع تكراراتھ 

ثم مجال المشكلات الصحیة  ،%)22.2(مرة وبنسبة ) 118(والمجتمع الذي تكرر 

 %).0.6(وبنسبة مرات ) 3(تكرر والذي 

درجة تضمین المفاھیم التغذویة والصحیة في كتب : "دراسة بعنوان) 2016(اجرى صالح

وھدفت الدراسة الى الكشف عن درجة  ،"لأردنالتربیة المھنیة للصفوف الثلاث الأولى في ا

 ،تضمین المفاھیم التغذویة والصحیة في كتب التربیة المھنیة للصفوف الثلاثة الأولى في الأردن

اشتملت  ،بالمفاھیم التغذویة والصحیة المقترح ان تتضمنھا الكتب المستھدفةاذ تم تطویر قائمة 

التغذیة الصحیة والنشاط : (المجالات الآتیةوصحیا موزعة على  ،مفھوما تغذویا) 37(على 

 ،الادویة والمنظفات والمواد الكیمیائیة الأخرى ،الصحة الشخصیة والصحة المجتمعیة ،البدني

 ،)الصحة البیئیة ،الصحة العقلیة والنفسیة والاجتماعیة ،الوقایة من الإصابات والسلامة العامة

  : وكشفت نتائج الدراسة عن الآتي

مفھوما ) 14(مفھوما من ضمن ) 11(مفاھیم التغذویة المتضمنة في الكتب المستھدفة بلغ عدد ال

مفھوما من ضمن ) 16(تغذویا وردت في القائمة المقترحة، في حین بلغ عدد المفاھیم الصحیة 

 .مفھوما مقترحا) 23(

  :الدراسات الأجنبیة
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: نھاعنوا دراسة) Onyango and others)(2004(اجرى اونیانجو وزملاؤه 

"Changing Concepts of Health and Illness among Children of primary 

school Age in Western Kenya"  ھدفت الى البحث في تغیر مفاھیم الأطفال للصحة

) 40(وشملت عینة الدراسة  ،غرب كینیابعد التثقیف الصحي في منطقة بوندو في  والمرض

سنة حیث أخضعوا لبرنامج لمدة شھرین من ) 15- 10(مدرسة ابتدائیة للطلبة من اعمار 

باستخدام  ،والبیانات قبل وأثناء وبعد البرنامج ،شھرا) 12(ثم دراسة طولیة لمدة  ،التوعیة

والبرنامج منذ البدایة ركز على مرضین محددین  ،المقابلات المعمقة والرسم والكتابة والتقنیة

واظھرت البیانات ان  ،كین أفكارھم ورؤیتھموطور الطلاب المشار ،ھما الملاریا والاسھال

وخلصت الدراسة الى انھ یمكن للطلاب تعدیل وتوسیع  ،الأطفال اكتسبوا مفاھیم جدیدة للصحة

   .مفاھیمھم عن الصحة والمرض من خلال التثقیف والاھتمام بالوعي الصحي

 An examination of the : "بدراسة بعنوان )Dion، 2009(قام دیون

treatment of indicators of health in personal health textbooks  

intended for use in higher education courses "،  إلى التعرف على مدى ھدفت

العلیا في الولایات المتحدة  المدارسفي تضمین مؤشرات الصحة الشخصیة في الكتب المدرسیة 

ھل من المعلومات الصحیة الواردة في : ادهوقد بنیت الدراسة على سؤال رئیس مف ،الأمریكیة

ومبادرة منظمة  الأمریكیةالمبادرة الصحیة لوزارة الصحة  أھدافالكتب المدرسیة تدعم تحقیق 

واعتمدت الدراسة على تحلیل المحتوى لثلاثة كتب  ،الصحة العالمیة حول الصحة المدرسیة؟

حیث قام ثلاثة من الخبراء  ،الأمریكیةالكتب المستخدمة في المدارس العلیا  أھممن 

 ،المتخصصین في الصحة بتحلیل المفاھیم الصحیة المتعلقة بالصحة الشخصیة الكتب الثلاثة

وقام الباحث بتطبیق المؤشرات مع النتائج التي توصل لھا الخبراء على المقررات الدراسیة 

لتثقیف الصحي بصورة المقررات الثلاثة تدعم التوجھات الصحیة الشخصیة وا أنوتبین  ،الثلاثة
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ومبادرة الصحة  ،الأمریكیةوھو ما یتفق مع المؤشرات التي حددتھا وزارة الصحة  ،مقبولة

  .المدرسیة لمنظمة الصحة العالمیة

 Health : "دراسة بعنوان) Kosonen، et، 2009(اجرى كوسونان وآخرون

Knowledge Construction and Pedagogical Style in Finnish Health 

Education Textbooks "،  إلى التعرف على واقع التربیة الصحیة في الكتب  ھدفت

وقد تم استخدام منھج تحلیل المحتوى لجمیع  ،الدراسیة الفنلندیة للمرحلتین الابتدائیة والثانویة

الكتب الدراسیة من خلال بطاقة مخصصة بمفاھیم التثقیف الصحي التي یجب توافرھا لكل 

الكتب المدرسیة تغطي مجموعة  أنوتوصلت الدراسة إلى  ،أساسیةان مجالات وھي ثم ،مرحلة

المتطلبات الصحیة اللازمة للطلاب في  الأساسیةواسعة من المواضیع الصحیة وتلبي محتویاتھا 

  .على حد سواء المرحلتین الابتدائیة والثانویة

  
  )1( الجدول

 ملخص الدراسات السابقة

مرحلة ال  الكتب المستھدفة  الدراسة
  النتائج  المستھدفة

أبو 
  التربیة الوطنیة  )2006(حسان

الصفوف الثلاث 
الأولى من 
المرحلة 
  الأساسیة

تقدیرات المعلمین لأھمیة تضمین المفاھیم الصحیة الواردة 
في مجالات الأداة الستة جاءت ما بین فئة التقدیر بدرجة 

  عالیة، وفئة التقدیر بدرجة متوسطة

الصف الأول   اءالأحی  )2008(العمري
  الثانوي

مقرر الأحیاء للصف الأول ثانوي لم یحتوي على 
 ،الأدویة واستخداماتھا(موضوعات التربیة الصحیة التالیة

 ،الصحة النفسیة والصحة الجنسیة ،الإسعافات الأولیة
  ).والأمراض والوقایة منھا

المرحلة   العلوم الشرعیة  )2008(الجمیعي
  المتوسطة للبنات

مقرر الفقھ الأكثر تناولا لمجموع مجالات كان محتوى 
بینما جاء مقرر الحدیث %) 32(التربیة الصحیة بنسبة 

 %).12(كأقل المقررات تناولا للمجالات الصحیة بنسبة 
  

المرحلة   التربیة الإسلامیة  )2011(القرعان
  الأساسیة العلیا

جاءت كتب التربیة الإسلامیة للصف العاشر في المرتبة 
حیث توافر المفاھیم الصحیة وتلیھا كتب التربیة الأولى من 

وجاء في الرتیب الأخیر  ،الإسلامیة للصف الثامن ثم التاسع
أما من حیث أكثر المجالات شیوعا فھو  ،الصف الأول

في حین  ،ثم مجال الصحة النفسیة ،مجال الصحة الجسمیة
أن ھنالك مفاھیم لم یرد ذكرھا في أي محتوى من كتب 

من الصف الأول الى (سلامیة للمرحلة الأساسیة التربیة الإ
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  : التعقیب على الدراسات السابقة

حیث كان  ،لى تحقیقھاجاءت الدراسات السابقة متشابھة من حیث الأھداف التي تسعى ا

الھدف الرئیسي لجمیع الدراسات ھو معرفة درجة تضمین الكتب المدرسیة على اختلافھا 

واختلفت الدراسات السابقة من ناحیة المناھج الدراسیة التي قامت  ،لمفاھیم التربیة الصحیة

 ،)1(الجدول كما ھو مبین في ،باستھدافھا والمراحل العمریة التي قامت بتطبیق الدراسة علیھا

واستفادت الدراسة الحالیة من الدراسات السابقة في بناء الإطار النظري للدراسة وتحدید أھداف 

إلا أنھا اختلفت عنھا كونھا استھدفت محتوى كتاب  ،وتصمیم أداة الدراسة ،وأسئلة الدراسة

حل العمریة التي والتي تعتبر من أھم المرا ،التربیة الإسلامیة لطلبة المرحلة الأساسیة الدنیا

والقیام  ،تستطیع إن تزرع فیھا المفاھیم العامة التي یجب إن یكون أفراد المجتمع على علم بھا

 ،مكافحة القوارض ،التطعیم ،وھي الغیرة ،الصف العاشر
  ).الحجر الصحي ،الحشرات

المرحلة   التربیة الإسلامیة  )2011(السعدوني
  الأساسیة العلیا

بلغ مجموع مفاھیم التربیة الصحیة في كتبا التربیة 
لعلیا من الصف الإسلامیة لصفوف المرحلة الأساسیة ا

  .مفھوما) 1357(الخامس وحتى العاشر 

المرحلة   العلوم  )2013(البركاتي
  المتوسطة

تحدید قائمة بمفاھیم التربیة الصحیة التي ینبغي إن تتضمنھا 
كتب العلوم المطورة للمرحلة المتوسطة في ضوء مفاھیم 

مفھوما موزعة ) 41(وتكونت من  ،التربیة الصحیة العالمیة
وبلغ عدد مفاھیم التربیة الصحیة  ،جالات رئیسیةم) 5(في 

التي تم تناولھا في كتب العلوم المطورة للمرحلة المتوسطة 
في حین بلغ عدد المفاھیم  ،%)85.4(مفھوما وبنسبة) 35(

 %).14.6(مفاھیم وبنسبة ) 6(التي تتناولھا الكتب مجتمعة
  

Dion(2009)  الكتب المدرسیة
  العلیاالمدارس   بشكل عام

المقررات المحددة للبحث تدعم التوجھات الصحیة 
وھو ما یتفق  ،الشخصیة والتثقیف الصحي بصورة مقبولة

 ،مع المؤشرات التي حددتھا وزارة الصحة الأمریكیة
  .ومبادرة الصحة المدرسیة لمنظمة الصحة العالمیة

  

)Kosonen، et، 
2009(  

الكتب الدراسیة 
  بشكل عام

المرحلتین 
الابتدائیة 

  ثانویةوال

أن الكتب المدرسیة تغطي مجموعة واسعة من المواضیع 
الصحیة وتلبي محتویاتھا الأساسیة المتطلبات الصحیة 

اللازمة للطلاب في المرحلتین الابتدائیة والثانویة على حد 
  .سواء
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وخصوصا ما جاء في التعالیم الإسلامیة في مجال  ،ینقلھا فیما بعد الى جمیع أفراد المجتمع

  .التربیة الصحیة السلیمة
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 الفصل الثالث

  تالطریقة والإجراءا

ھذا الفصل على عرض لمنھج الدراسة المتبع، إضافة إلى بیان لمجتمع الدراسة یحتوي 

وعینتھا، كما تم الإشارة إلى أداة الدراسة المستخدمة في جمع البیانات من حیث؛ طبیعتھا، 

  . وصدقھا وثباتھا، كما تم عرض إجراءات الدراسة والأسالیب الإحصائیة المستخدمة فیھا

  :منھج الدراسة

 التحلیل لفئات وفقا المحتوى وصف( التحلیلي من النوع منھجا وصفیا الدراسة ھذه نھجت

  .وتطویریة تقویمیة لأغراض تفید التحلیلیة فالدراسات ،)واضحة نتائج إلى للوصول

  : مجتمع الدراسة وعینتھا

تكونت عینة الدراسة من مجتمعھا والمتمثل بكتب التربیة الإسلامیة المقررة لطلبة 

للعام الدراسي ) الصف الأول، الصف الثاني، الصف الثالث(صفوف الأساسیة الدنیا ال

درسا، ) 102(ب وتضمنت الكت كتب، بواقع كتابین لكل صف، 6وبلغ عددھا  ،2018/2019

  : توزیع الكتب على الصفوف واجزاءھا وعدد دروسھا وصفحاتھا) 2(ویوضح الجدول 

  :)2(الجدول 

للصفوف الأساسیة  الصحیة المفاھیم وفق المحللة الاسلامیةالتربیة  كتب لمحتوى وصف
  )الأول والثاني والثالث الأساسي(الدنیا 

  عدد الصفحات  عدد الدروس  الجزء  الصف
  49  11  الجزء الأول  الصف الأول

  53  14  الجزء الثاني
  63  18  الجزء الأول  الصف الثاني

  59  16  الجزء الثاني  
  61  21  الجزء الأول  الصف الثالث

  51  19  الجزء الثاني  
  336   102  اجزاء 6  المجموع
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  : أداة الدراسة

بعد مراجعة الأدب التربوي والدراسات المرتبطة بموضوع الدراسة، طُورت أداة 

: مجالات رئيسة خمسة في ،التربية الإسلامية للصفوف الأساسية الدنيالتحليل محتوى كتب 

لمفاهيم المتعلقة بالتغذية، المفاهيم المتعلقة بالأمراض المفاهيم المتعلقة بالصحة الجسمية، ا(

المفاهيم الصحية المتعلقة بالبيئة، المفاهيم المتعلقة بالصحة العقلية  ،والمشكلات الصحية

  :وقد مر بناء أداة الدراسة بالخطوات الآتية ،)والنفسية

ة الإسلامية التربيكتب تتضمنها  وضعت قائمة أولية بالمفاهيم الصحية التي يجب أن .1

ومراجعة الأدب التربية الإسلامية على كتب  الاطلاع، بعد للصفوف الأساسية الدنيا

، البركاتي )2011(السعدوني  ،)2011(القرعان  ،)2008(الجميعي (التربوي السابق 

 WHO QOL – Measuringالحياة لنوعية  المتحدةمقياس منظمة الأمم  ،)2013(

quality of life).  

التربية الإسلامية في مديرية التربية والتعليم لقصبة بعض المعلمين ومشرفي مقابلة  .2

لرصد المفاهيم والاتجاهات والممارسات الصحية لإضافتها للقائمة  المفرق ومدارسها،

 .الأولية

المفاهيم المتعلقة (: مجالات خمسةأعدت أداة تحليل المحتوى، وقد تضمنت الأداة  .3

المتعلقة بالتغذية، المفاهيم المتعلقة بالأمراض والمشكلات بالصحة الجسمية، المفاهيم 

، )المفاهيم الصحية المتعلقة بالبيئة، المفاهيم المتعلقة بالصحة العقلية والنفسية ،الصحية

 .الترتيب على )10 ،12 ،15 ،19 ،16(بلغ عدد الفقرات الممثلة لها 

ل عملية التحليل ورصد وضع مؤشرات جزئية لتشمل مجالات المفاهيم الصحية؛ لتسهي .4

 .التكرارات
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 في التدریس ھیئة أعضاء من المحكمین من مجموعة على بعرضھا الأداة تحكیم  .5

 الأداة شمولیة من للتأكد الإسلامیة،التربیة  ومعلمي ومشرفي الأردنیة الجامعات

ما ضمن خمسة مفھو) 72( من تتكون التحلیل لقائمة النھائیة وأصبحت الصورة

 .مجالات

  .الأداة وثبات صدق من ققالتح .6

  :الدراسة أداة صدق

 ھیئة أعضاء من محكمین مجموعة على بعرضھا التحلیل أداة صدق من تم التحقق

قصبة  وتعلیم التربیة الإسلامیة في مدیریة تربیة ومشرفي الأردنیة الجامعات في التدریس

 وانتماء الأداة مةملاء مدى حول وآرائھم ملاحظاتھم إبداء منھم وطلب ،المفرق ومدارسھا

 ملاءمتھا حسب الفقرات بعض حذف أو إضافة وإمكانیة ،الرئیسة لمحاورھا الفرعیة فقراتھا

 أصبحت  وملاحظاتھم المحكمین بآراء الأخذ وبعد اللغوي، بنائھا وسلامة الدراسة لمجالات

   .مفھوما) 72(خمسة مجالات و  من مكونة النھائیة بصورتھا القائمة

  :التحلیلثبات الأداة و

التربیة الإسلامیة بوزارة التربیة، وبعد معلمتین من معلمات بالاستعانة ب ةالباحث قامت

 ثانيوال الأولا بتحلیل كتب التربیة الإسلامیة للصفوف تعلى كیفیة التحلیل قام ماأن تم تدریبھ

  .وفق الأداة المعدة لھذه الدراسة ساسیةللمرحلة الأ لثوالثا

وفق معادلة  ةالثانی ةوالمحلل ةالأول ةبات الاتفاق بین المحللوقد تم حساب معامل ث

 ةوبین الباحث ةالأول ةوالمحلل ة، ومعامل ثبات الاتفاق بین الباحث)Holisty(ھولستي للثبات 

  :حسب المعادلة التالیة ةالثانی ةوالمحلل

 Xالاختلاف عدد مرات + عدد مرات الاتفاق /عدد مرات الاتفاق بین المحللین= معامل الثبات

100%  
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في كتب  للمفاھیم الصحیةقیم الاتفاق والاختلاف بین تحلیل المحللین ) 3(ویظھر من الجدول 

  :الأردنیة مدارسالفي  ساسیة الدنیا؛ الأول والثاني والثالثالإسلامیة للصفوف الأالتربیة 

  )3(جدول 
المحللین للمرحلة ات حسب لثباو للمفاھیم الصحیةنتائج تحلیل كتب التربیة الإسلامیة 

  الأساسیة الدنیا
المفاھیم مجموع   الاختلاف  الاتفاق  الصف

  في الكتب الصحیة
  معامل الثبات

  86  29  4  25  الأول الأساسي
  89  18  2  16  ثاني الأساسيال

  88  9  1  8  لث الأساسيالثا
  88  56  9  49  المجموع

  

 الأول الأساسيكانت للصف  ووفقا للجدول السابق فإن معاملات الثبات بین تحلیل المحللین

، بینما متوسط %)88( الثالث الأساسي وللصف %) 89( لثاني الأساسيوللصف ا%) 86(

وجمیعھا %) 88(الثلاثة كانت  التربیة الإسلامیة كتبفي  المفاھیم الصحیةمعامل الثبات لتحلیل 

  .تعد قیم ثبات عالیة وكافیة لتحقیق أغراض الدراسة وإجابة أسئلتھا

  : وفئاتھ التحلیل وحدات

المفاھیم : الرئیسة التحلیل فئات: یلي فیما ومؤشراتھا الرئیسة التحلیل فئات تحدید تم

 ودخل الصحیة،  المفاھیم من أي على الدالة الجملةب: التحلیل وحدة وعدت. الصحیة الدالة علیھا

 تساؤلات، شكل على أو أمثلة أو أنشطة أو توضیحات كانت سواء النصوص التحلیل عملیة في

 والرموز النص في تمثل والذي التعلیمي، المحتوى في اللفظي السیاق التحلیل تناول وقد

 من استبعد وقد الكتاب، من فصل كل نھایة في والتدریبات والأسئلة الجداول إلى بالإضافة

 أجل من التربیة الاسلامیة كتب محتوى لمادة إعادة كونھ العلمیة؛ الأنشطة دلیل التحلیل عملیة

 والصور الكتاب نھایة في المصطلحات وسرد الفھارسو المحللة المادة نفس تكرار تحیید

  .لآخر شخص من تأویلھا صور واختلاف دلالاتھا لاختلاف
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   :الدراسةاجراءات 

 .تحدید أھداف الدراسة وأسئلتھا وكتب التربیة الإسلامیة مجتمع الدراسة  - 1

بحوث والكتب المتعلقة بتحلیل المحتوى قامت الباحثة بالاطلاع على الدراسات وال - 2

 .للتعرف على الكیفیة التي تتم فیھا عملیة التحلیل 

مجال المفاھیم : قامت الباحثة بتصمیم أداة التحلیل وتحدید فئاتھا في خمسة مجالات - 3

المتعلقة بالصحة الجسمیة ومجال المفاھیم المتعلقة بالتغذیة، ومجال المفاھیم المتعلقة 

ال المفاھیم المتعلقة بالأمراض والمشكلات الصحیة، ومجال المفاھیم بالبیئة، ومج

 .المتعلقة بالصحة العقلیة والنفسیة

تم التأكد من صدق قائمة المفاھیم الصحیة والتي تمثل أداة الدراسة من خلال عرضھا  - 4

 .على مجموعة من المحكمین 

 .تم التأكد والتحقق من ثبات عملیة التحلیل - 5

 ربیة الإسلامیة للصفوف الأول والثاني والثالث الأساسي في الأردنكتب التتم تحلیل  - 6

 .وحدة التحلیل) الدالة على المفھوم (  الجملةباستخدام أسلوب تحلیل المحتوى، واعتماد 

تم تفریغ نتائج التحلیل في جداول تكراریة، ثم إیجاد النسب المئویة في كل بعد من أبعاد  - 7

تب بشكل عام، ثم في كل وحدة من وحدات الكتاب على في الك للمفاھیم الصحیةالمجال 

 .حده 

  .التوصل إلى نتائج الدراسة - 8

  

  :المعالجة الاحصائیة

 ت المفاھیم الصحیةمجالالللإجابة عن أسئلة الدراسة تم حساب التكرارات والنسب المئویة  

  .ل المحللینللتحقق من ثبات تحلی) Holisty(الرئیسیة والفرعیة، وتم اعتماد معادلة ھولستي 
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  الفصل الرابع

  مناقشة نتائج الدراسة

ما درجة تضمین المفاھیم : والذي نصھ: النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: أولا

حیث كان  الأردن؟،ة الأساسیة الدنیا في الإسلامیة للمرحلالصحیة في كتب التربیة 

) 29(وف الأساسیة الدنیا عدد المفاھیم الصحیة الموجودة في كتب التربیة الإسلامیة للصف

وتم حساب  ،)38.6(%وھو ما نسبتھ  ،مفھوم وردت في أداة الدراسة) 75(مفھوما من اصل 

النسب المئویة لتكرارات المفاھیم الصحیة في كتب التربیة الإسلامیة للصفوف الأساسیة الدنیا 

لجمیع الكتب  ليمجموع عدد المفاھیم الكوذلك بقسمة عدد المفاھیم الصحیة لكل فصل على 

وقد یرجع ذلك الى تركیز  قلیل،مفھوما فقط لا غیر وھو عدد ) 55( ددھاوالصفوف والبالغ ع

   عام،من التركیز على المفاھیم بشكل  أكثردیة ربیة الإسلامیة على الأمور والعقمنھاج الت

ي النسب المئویة والتكرارات لكل مجال من مجالات المفاھیم الصحیة ف) 4(یبین الجدول 

  : كتب التربیة الإسلامیة للصفوف الأساسیة الدنیا

  )4(الجدول 

التكرارات والنسب المئویة لمجالات المفاھیم الصحیة في كتب التربیة الإسلامیة 
  :للصفوف الأساسیة الدنیا

  النسبة المئویة  التكرار  المجال
المفاھیم المتعلقة بالصحة 

  الجسمیة
23  41.07%  

  %26.79  15  ذیةالمفاھیم المتعلقة بالتغ
  %12.50  7  المفاھیم المتعلقة بالبیئة

المفاھیم المتعلقة بالأمراض 
  والمشكلات الصحیة

6  10.71%  

المفاھیم المتعلقة بالصحة 
  العقلیة والنفسیة

5  8.93%  

  %100  56  المجموع
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ان النسبة المئویة الأعلى لتكرارات مجالات المفاھیم الصحیة جاءت ) 4(یتبین من الجدول

ثم جاءت المفاھیم المتعلقة  ،%) 41.07(والتي بلغ مقدارھا  الجسمیةلمفاھیم المتعلقة بالصحة ل

ثم جاءت المفاھیم المتعلقة بالبیئة بنسبة مئویة  ،%) 26.79(بالتغذیة وبنسبة مئویة مقدارھا 

 والمفاھیم المتعلقة بالأمراض والمشكلات الصحیة بنسبة مئویة مقدارھا ،%)12.50(مقدارھا 

وجاءت في المرتبة الأخیرة المفاھیم المتعلقة بالصحة العقلیة والنفسیة وبنسبة  ،)10.71%(

وذلك  من اجمالي المفاھیم التي تضمنتھا كتب التربیة الإسلامیة  ،%)8.93(مئویة مقدارھا 

  .ةللصفوف الأساسیة الدنیا الثلاث

تكرار ) 5(الجدول فیبین  میة،الإسلااما بالنسبة لتكرار المفاھیم الصحیة في كتب التربیة 

  :كل مفھوم من المفاھیم المتعلقة بالصحة الجسمیة

  

  )5(الجدول 

  للمفاھیم المتعلقة بالصحة الشخصیةالتكرار والنسب المئویة 

تكرار   المفھوم  المجال
النسبة   مكان تكرار المفھوم في الكتاب  المفھوم

  المئویة

المفاھیم 
المتعلقة 
بالصحة 
  الجسمیة

  %0    0    العوامل المؤثرة فیھالنمو و

  6   الوضوء

 .16الصف الأول، الفصل الأول، ص - 12
 .28الصف الأول، الفصل الأول، ص - 13
 .9الصف الثاني، الفصل الأول، ص - 14
 .12الصف الثاني، الفصل الأول، ص - 15
 .14الصف الثاني، الفصل الأول، ص - 16
  .19الصف الثاني، الفصل الأول، ص - 17

  

10.71%  

  %1.79  .25، الفصل الأول، صالصف الثالث - 18  1   الاستحمام
  %1.79  .25الصف الثالث، الفصل الأول، ص - 19  1   تقلیم الاظافر

  %0.00    0  اجراء الفحوصات الطبیة

  4  نظافة اللباس

 .25الصف الأول، الفصل الأول، ص - 20
 .49الصف الأول، الفصل الأول، ص - 21
 .12الصف الثاني، الفصل الأول، ص - 22
  .13ص ،الفصل الأول ،الصف الثاني - 23

7.14%  

  %0.00    0   ممارسة الریاضة
  %0.00    0    التطعیم
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  %0.00    0   التعرض لأشعة الشمس

  3   تناول الطعام
 .26الصف الأول، الفصل الثاني، ص - 24
 .24الصف الأول، الفصل الأول، ص - 25
  23ص ،الفصل الأول ،الصف الأول - 26

5.35%  

  %1.79  .9الصف الثاني، الفصل الأول، ص - 27  1  طریقة الجلوس الصحیة
  %0.00    0  طریقة شرب الماء الصحیة

  4  النوم الصحي

 .21الصف الأول، الفصل الأول، ص - 28
 .47الصف الأول، الفصل الأول، ص - 29
 .48الصف الأول، الفصل الأول، ص - 30
  .48الصف الأول، الفصل الثاني، ص - 31

7.14%  

 .23الصف الأول، الفصل الأول، ص - 32  2  الاھتمام بنظافة الاسنان
  %3.57  .48ص ،ولالفصل الأ ،الصف الأول - 33

 %0.00    0  التعامل مع الأدوات الحادة
 %0.00    0  التنمر

  %1.79  .25ص ،الفصل الأول ،الصف الأول  1  آداب دخول الحمام
  %41.07    23  المجموع  

 

ان المفھوم الأكثر تكرار في مجال المفاھیم المتعلقة بالصحة ) 5(یتبین لنا من الجدول 

مفھوم  في المرتبة الثانیة كلا منثم جاء ،%)10.71(مئویة الشخصیة ھو الوضوء وبنسبة 

ثم تبعھ   ،%)7.14( بلغت مفھوم النوم الصحي في المرتبة الثانیة بنسبة مئویةو ،نظافة اللباس

وبلغ عدد المفاھیم لصحیة في  ،%) 5.35(مفھوم تناول الطعام بنسبة مئویة في المرتبة الثالثة 

) 8(ضمن كتب التربیة الإسلامیة في الصفوف الأساسیة الدنیا  ھذا المجال التي لم یرد ذكرھا

وجاءت النسبة  ،% 3.57و %1.79مفاھیم، وجاءت باقي المفاھیم بنسب مئویة تراوحت بین 

  %).41.07(اھیم الصحیة للمجال ككل المئویة لتكرار المف

  )6(الجدول 

  للمفاھیم المتعلقة بالتغذیة التكرار والنسب المئویة 

تكرار   المفھوم  المجال
النسبة   مكان تكرار المفھوم في الكتاب  المفھوم

  المئویة

المفاھیم 
المتعلقة 
   بالتغذیة

 .23ص الأول،الفصل  الأول،الصف  - 34  2  البسملة
  %3.57  .26ص ،الفصل الثاني ،الفصل الأول - 35

 .23الصف الأول، الفصل الأول، ص - 36  2  غسل الیدین قبل الطعام وبعده
  %3.57  .26اني، صالصف الأول، الفصل الث - 37

  %1.79  .35ص ،الفصل الأول ،الثانيالصف  - 38  1  فوائد الصیام الصحیة
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  %1.79  .26الصف الاول، الفصل الثاني، ص - 39  1  الاسراف في الاكل
  %1.79  .26الصف الأول، الفصل الثاني، ص - 40  1  وقت تناول الطعام

  %1.79  .26الصف الأول، الفصل الثاني، ص - 41  1  الغذاء المتوازن

 .26الصف الأول، الفصل الثاني، ص - 42  2   الماء بكثرةشرب 
  %3.57  .20الصف الثاني، الفصل الأول، ص - 43

  %1.79  .26ص ،الفصل الثاني ،الصف الأول - 44  1  القیمة الغذائیة للطعام
مضار تناول المنبھات مثل 

  %0.00    0   مشروبات الطاقة
  %0.00    0  حرمة المخدرات

  %0.00    0  حرمة التدخین
  %0.00    0  كحولحرمة ال

  %0.00    0  العادات الغذائیة المفیدة

 .20صالصف الأول، الفصل الأول،  - 45  2  العادات الغذائیة المضرة
  %3.57  .23ص ،الفصل الأول ،الصف الأول - 46

  %0.00    0  تحضیر الطعام وحفظھ
  %1.79  .20ص ،الفصل الأول ،الصف الثاني - 47  1  نظافة الطعام

مضار الأغذیة المصنعة 
  %1.79    1  مدةوالمج

  %0.00    0  مضار الأطعمة الجاھزة  
  %26.79    15  المجموع  

  

المفاھیم الصحیة المتعلقة بالتغذیة التي ذكرت في كتب التربیة ) 6(یتبین لنا من الجدول 

 ،)2(و ) 0(الإسلامیة للصفوف الأساسیة الدنیا جاءت بنسب متقاربة وبتكرارات تتراوح ما بین 

 ،البسملة( تركیز على ھذه النوعیة من المفاھیم حیث جاءت كل من مفاھیموھذا یدل على عدم ال

بنسبة مئویة ) والعادات الغذائیة المضرة ،وشرب الماء بكثرة ،غسل الیدین قبل الطعام وبعده

مفاھیم أخرى بنسب متساویة ) 7(وجاءت  ،جمالي عدد المفاھیم الكليمن إ%) 3.57(

) 7(لتي لم تتضمن في أي من كتب التربیة الإسلامیة وكان عدد المفاھیم ا ،%) 1.79(وھي

من اجمالي عدد المفاھیم  %)26.79(للمجال بشكل عام فقط بلغ اما النسبة المئویة  ،مفاھیم

  .الصحیة الكلي
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  )7(الجدول 

  للمفاھیم المتعلقة بالأمراض والمشكلات الصحیة التكرار والنسب المئویة 

تكرار   المفھوم  المجال
النسبة   مكان تكرار المفھوم في الكتاب  المفھوم

  المئویة

المفاھیم 
المتعلقة 

بالأمراض 
والمشكلات 

  الصحیة 

الامراض التي تسببھا 
  %0.00    0  الفیروسات والبكتریا

الامراض الناتجة عن نقص 
  %0.00    0  الفیتامینات

  %0.00    0  الامراض الوراثیة
الامراض الناتجة عن شرب 

  %0.00    0  الكحول والمخدرات
  %0.00    0  الامراض المعدیة

الامراض الناتجة عن شرب 
  %0.00    0  الماء الملوث

الامراض الناتجة عن تناول 
  %0.00    0  الطعام الملوث

  اتباع السلوكیات الصحیة
2  

 .21ص ،الفصل الأول الأول،الصف  - 48
  .23ص ،الفصل الأول الأول،الصف  - 49

  
3.57%  

مضار تناول المنبھات مثل 
  %0.00    0   بات الطاقةمشرو

  %0.00    0  المشاكل الجلدیة
المشكلات الصحیة المرتبطة 

بنوعیة الغذاء كالإسھال 
  والامساك والمغص

0    0.00%  

المشاكل الناتجة عن الاستخدام 
  %0.00    0  الخاطئ للأدویة

  %0.00    0  فقر الدم
المشاكل الناتجة من استخدام 
  %1.79  .58ص ،الفصل الأول ،الصف الثاني - 50  1  الوسائل التكنولوجیا الحدیثة

مشاكل النظر الناتجة من 
العادات غیر الصحیة لاستخدام 

  العین
0    0.00%  

المشاكل الناتجة عن التعامل 
  %0.00    0  مع المواد الكیمیائیة في المنزل
المشاكل الناتجة من استخدام 
الأدوات والمعدات الكھربائیة 

  في المنزل
  %1.79  .45ص ،الفصل الثاني ،الصف الثالث - 51  1

  
المشاكل الناتجة من لعب 

الأطفال غیر الآمن في المنزل 
  والخارج

 .58الصف الثاني، الفصل الأول، ص - 52  2
  %3.57  .45ص ،الفصل الثاني ،الصف الثالث - 53

  %10.71    6  المجموع  
  

ة والمشكلات الصحی بالأمراضن عدد المفاھیم الصحیة المتعلقة أ) 7( من الجدولیتبین 

حیث جاءت مفاھیم  ا؛متدنیللصفوف الأساسیة الدنیا كان التربیة الاسلامیة المتضمنة في كتب 
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) المنزل والخارجالمشاكل الناتجة من لعب الأطفال غیر الآمن في و ،اتباع السلوكیات الصحیة(

م ة من استخداالمشاكل الناتج(مفھوم وجاء  ،منھما لكل%)  3.57(مكررا بنسبة مئویة مقدارھا 

المشاكل ( وجاء مفھوم ،%) 1.79(مكررا بنسبة مئویة مقدارھا ) الحدیثة الوسائل التكنولوجیا

مكررا بنسبة مئویة مقدارھا ) الناتجة من لعب الأطفال غیر الآمن في المنزل والخارج

المتعلقة بالأمراض والمشكلات الصحیة فلم تتضمن في  المفاھیم الصحیة اما باقي ،%)1.79(

والمشكلات  وبلغت النسبة المئویة لمجموع المفاھیم المتعلقة بالأمراض ،یة الإسلامیةكتب الترب

  .من اجمالي المفاھیم الصحیة ككل %) 10.71(الصحیة 

  )8(الجدول 

   بالبیئةللمفاھیم المتعلقة التكرار والنسب المئویة 

تكرار   المفھوم  المجال
النسبة   مكان تكرار المفھوم في الكتاب  المفھوم

  ئویةالم

المفاھیم 
المتعلقة 
  بالبیئة 

أثر عناصر البیئة على صحة 
  %0.00    0  الانسان

  %0.00    0  الصرف الصحي
  التخلص المناسب من النفایات

3  
 .51صالصف الثاني، الفصل الثاني،  - 54
 .52الصف الثاني، الفصل الثاني، ص - 55
  .53ص ،الفصل الثاني ،الصف الثاني - 56

5.35%  

 خطورة الأسمدة والمبیدات
  %0.00    0  على صحة الانسان

  %0.00    0  والقوارض الحشرات مكافحة
 قبل والفواكھ الخضار غسل
  %0.00    0  اكلھا
 الصحي وأثره الأوزون ثقب
  %0.00    0  الانسان صحة على

الاحتباس الحراري وأثره على 
  %0.00    0  صحة الانسان
  %0.00    0  التلوث الھوائي
  %0.00    0  التلوث المائي

  %0.00    0  التلوث الغذائي
الضوضاء وأثرھا على صحة 

  الانسان
4  

 .57الصف الثاني، الفصل الأول، ص - 57
 .35الصف الثالث، الفصل الأول، ص - 58
 .36ص الأول،الفصل  الثالث،الصف  - 59
  .37ص ،الفصل الأول ،الصف الثالث - 60

7.14%  

  %12.50    7  المجموع  
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ار المفاھیم الصحیة المتعلقة بالبیئة في كتب ان النسب المئویة لتكر) 8(الجدول یتبین لنا من 

 3حیث تضمنت الكتب  جدا،بشكل متدني  تالتربیة الإسلامیة للصفوف الأساسیة الدنیا جاء

الضوضاء وأثرھا على صحة (مفھوم  حیث جاء ،صحیة اھیممف) 10( أصلفقط من  اھیممف

ة المئویة لتكرار مفھوم وجاءت النسب ،)%7.14( ھادارمقبالمرتبة الأولى ونسبة  )الانسان

جاءت النسبة المئویة لتكرار المفاھیم قد و ،%)5.35(بمقدار ) التخلص المناسب من النفایات(

  .من اجمالي المفاھیم الصحیة ككل%) 12.50(حیة المتعلقة بالبیئة بمقدار الص

  )9(الجدول 

  للمفاھیم المتعلقة بالصحة العقلیة والنفسیة التكرار والنسب المئویة 

تكرار   المفھوم  المجال
النسبة   مكان تكرار المفھوم في الكتاب  المفھوم

  المئویة

المفاھیم 
المتعلقة 
بالصحة 
العقلیة 

  والنفسیة  

  %0    0  الخجل
  %0    0  الانطواء والعزلة

  %0    0  الخوف المفرط
  %1.79  .49ص ،الفصل الاول ،الصف الثاني - 61  1  العنف

  الاستقلالیة والثقة بالنفس
 .12ف الأول، الفصل الأول، صالص - 62  2

  %3.57  .38ص ،الفصل الثاني ،الصف الثالث - 63

الإدمان واثره على سلامة 
  %0    0  العقل

  %1.79  .29ص ،الفصل الأول ،الصف الثاني -  1  طرق التفكیر السلیم
  %0    0  التقلید
  %1.79  .38ص ،الفصل الثاني ،الصف الثالث -  1  الغیرة

  %0    0  القلق واختلال الشخصیة
  %8.93    5  المجموع  

  

ان النسب المئویة للمفاھیم الصحیة المتضمنة في كتب التربیة ) 9(الجدول یتبین لنا من 

الإسلامیة للصفوف الأساسیة الدنیا كانت متدنیة في مجال المفاھیم الصحیة المتعلقة بالصحة 

 ،%) 3.57(بمقدار ) بالنفسالاستقلالیة والثقة (للمفھوم وجاءت النسبة المئویة  والنفسیة،العقلیة 

لكل %)  1.79(بمقدار ) الغیرة ،طرق التفكیر السلیم ،العنف(وجاءت النسب المئویة للمفاھیم 

وبلغت النسبة المئویة لمجال  ،مفاھیم) 6(وبلغ عدد المفاھیم التي لم یرد ذكرھا في الكتب  ،منھا
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من اجمالي تكرار المفاھیم ) %8.93(المفاھیم الصحیة المتعلقة بالصحة العقلیة والنفسیة بمقدار

  .الصحیة ككل

  

ھل ھناك اختلاف في درجة تضمین كتب التربیة : "الثاني بالسؤال المتعلقة النتائج: ثانیا
  "الإسلامیة للصفوف الأساسیة الدنیا في الأردن تبعا للصف؟ 

  

  :توزیع المفاھیم على الصفوف موزعة حسب الفصول الدراسیة) 10(الجدول ویبین 

  )10(لجدول ا

لإسلامیة للصفوف التكرارات والنسب المئویة للمفاھیم الصحیة في محتوى كتب التربیة ا
  الأساسیة الدنیا

النسبة   التكرار  الفصل  الصف
  )الفصل(المئویة

النسبة 
  )الصف(المئویة

  %51.79  %32.14  18  الفصل الأول  الأول الأساسي
  %19.64   11  الفصل الثاني

  %32.14  %.26.79  15  لفصل الأولا  الثاني الأساسي
  %5.35  3  الفصل الثاني

  %16.07  %8.93  5  الفصل الأول  الثالث الاساسي
  %7.14  4  الفصل الثاني

  

كثر الصفوف الأساسیة تضمینا للمفاھیم الصحیة ھو الصف إلى أن أ) 10( یشیر الجدول

لموجودة في الصفوف نصف المفاھیم الصحیة ا أكثر من على حیث احتوى ،الأول الأساسي

وكانت النسبة المئویة لتكرارات المفاھیم الصحیة في الصف الأول  ،الأساسیة الدنیا الثلاث

في حین جاء في المرتبة الثانیة الصف الثاني الأساسي وبنسبة مئویة بلغت  ،)51.79(%

ساسي وكانت نسبة تكرار المفاھیم الصحیة في كتب التربیة الإسلامیة للصف الأ ،)32.14(%

اما بالنسبة للفصول الدراسیة فقد جاء كتاب التربیة الإسلامیة  ،)16.07(%متدنیة حیث بلغت 

حیث بلغت النسبة  ،المخصص للفصل الدراسي الأول من الصف الأول في المرتبة الأولى
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ثم جاء في المرتبة الثانیة كتاب التربیة  ،)32.14(%المئویة لتكرارات المفاھیم الصحیة 

ئویة لتكرارات المفاھیم ة للفصل الدراسي الأول من الصف الثاني حیث بلغت النسبة المالإسلامی

ثم في المرتبة الثالثة الفصل الثاني من الصف الأول الأساسي وبلغت  ،)%26.79(الصحیة 

الفصل (وجاءت باقي الفصول الدراسیة  ،)%19.64(النسبة المئویة لتكرارت المفاھیم الصحیة

والفصل الثاني  ،والفصل الثاني من الصف الثالث الأساسي ،لثالث الأساسيالأول من الصف ا

 ،%7.14 ،%8.93(بالنسب المئویة التالیة وحسب ترتیبھا ) من الصف الثاني الأساسي

5.35%.(  
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 الفصل الخامس

  مناقشة النتائج والتوصیات

  : النتائجمناقشة : أولا

ما درجة تضمین المفاھیم الصحیة في كتب : "فیما یتعلق بالسؤال الأول والذي نصھ -

 :"؟التربیة الإسلامیة في المرحلة الأساسیة الدنیا في الأردن

جاءت نتائج الدراسة بأن كتب التربیة الإسلامیة للصفوف الأساسیة الدنیا تتضمن قد ف

من مجموع ) 38.6(%وشكل ما نسبتھ  ،مفھوما) 29(مجموعة من المفاھیم الصحیة مجموعھا 

) 6(مفھوما موزعة على ) 75(مفاھیم التي جاءت في أداة الدراسة والتي كان مجموعھا ال

وجاءت المفاھیم المتعلقة بالصحة  ،مرة) 56(وجاء تكرار ھذه المفاھیم بمقدار  ،مجالات

من مجموع تكرارات المفاھیم ) %41.07(الجسمیة بالمرتبة الأولى وبنسبة مئویة مقدارھا 

جاء في المرتبة الثانیة  ثم ،مرة) 23(یة الإسلامیة وبتكرار مقداره الصحیة في كتب الترب

من مجموع تكرارات المفاھیم ) %26.79(بنسبة مئویة مقدارھا  بالتغذیةالمفاھیم المتعلقة 

جاء في المرتبة الثالثة المفاھیم المتعلقة بالبیئة بنسبة  ثم ،مرة) 15(وبتكرار مقداره  ،الكلي

 ،مرات من مجموع المفاھیم المتضمنة الكلي) 7(وبتكرار مقداره  ،)%12.50 ( مئویة مقدارھا

 ،%)10.71(والمشكلات الصحیة بنسبة مئویة مقدارھا  بالأمراضوجاءت المفاھیم المتعلقة 

وفي المرتبة الأخیرة جاءت المفاھیم المتعلقة بالصحة العقلیة  ،مرات) 6(وبتكرار مقداره 

  .مرات) 5(وبتكرار مقداره  ،%)8.93(والنفسیة بنسبة مئویة مقدارھا

مفاھیم متعلقة بالصحة الجسمیة على الرغم من ) 7(وأظھرت الدراسة أیضا عدم وجود 

أھمیتھا لمثل ھذه المرحلة العمریة من الطلبة كالمفاھیم المتعلقة بممارسة الریاضة، والتطعیم، 
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بینما لم یظھر . الحادة والتعرض للشمس، وطریقة شرب الماء الصحیحة، والتعامل مع الأدوات

التحلیل تكرارا یذكر لبعض المفاھیم الصحیة المتعلقة بالتغذیة؛ كمضار المنبھات على الصحة، 

  .والكحول، والعادات الغذائیة المفیدة، وتحضیر الطعام وحفضھوحرمة المخدرات والتدخین 

علق؛ بالبیئة، كما أظھرت النتائج عدم احتواء كتب التربیة الإسلامیة لمفاھیم أخرى تت

وقد یعود ذلك إلى تواجد ھذه . والأمراض والمشكلات الصحیة، والصحة العقلیة والنفسیة

المفاھیم في كتب أخرى كالعلوم، واللغة العربیة، والتربیة الوطنیة، وھذا یحتاج إلى البحث عن 

مفاھیم ھذه المفاھیم في ھذه الكتب للتأكد من مدى التكامل بینھم جمیعا في تضمین ھذه ال

 .الصحیة

 الدراسة،النسبة المئویة الكلیة من مجموع المفاھیم الموجودة في أداة یعود انخفاض وقد 

القائمین الى ان  الإسلامیة،في كتب التربیة  المتضمنةوالنسب المئویة لتكرار المفاھیم الصحیة 

بالتركیز على  عداد المناھج وكتب التربیة الإسلامیة للصفوف الأساسیة الدنیا یقومونعلى إ

 علیھا،والركائز التي یقوم  الإسلامي،تعلیم الأطفال في ھذه المرحلة القواعد الأساسیة للدین 

  .والقرآن الكریم الصحابة،كالصلاة والصیام والحج وسیر بعض 

كاتي والبر ،)2011(القرعان  :اتفقت الدراسة في ھذه النتیجة مع دراسة كل من

التربیة الإسلامیة للصف الأول الأساسي على معظم المفاھیم  من حیث احتواء كتاب ، )2013(

، وإلى أن المفاھیم المتعلقة بالصحة الجسمیة الصحیة  مقارنة مع الصفین الأول والثاني

واختلفت الدراسة في ھذه   استحوذت على التكرار الأكبر مقارنة مع المفاھیم الصحیة الأخرى،

 ،)2009(، Kosonen )2009( Dion ،)2011(السعدوني : النتیجة مع دراسة كل من

Onyango 2004)(والبیئة والموضوع المدروسة الصفیة ، من حیث المباحث.  
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ھل ھناك اختلاف في درجة تضمین كتب : "فیما یتعلق بالسؤال الثاني والذي نصھ -

 "؟التربیة الإسلامیة للصفوف الأساسیة الدنیا تعزى للصف

في النسب المئویة لتكرارات المفاھیم تعزى للصف  ان ھناك فروققد بینت الدراسة أو 

أولى وھو ما یشكل  بدرجة ،%) 50.92(وجاءت لصالح الصف الأول بنسبة مئویة مقدارھا 

من %)  32.72(جاء الصف الثاني بنسبة مئویة مقدارھا  الصحیة، ثمنصف تكرارات المفاھیم 

 %). 16.36(ویة مقدارھا والصف الثالث بنسبة مئ الكلي،مجموع تكرارات المفاھیم 

عزى ھذا التفاوت في النسب المئویة لتكرارات المفاھیم الصحیة بین الصفوف وقد ی

الى ان ترسیخ المفاھیم التربویة بشكل عام والصحیة بشكل  ،)والثالث الثاني،و الأول،(الثلاث 

اھیم لطلبة خاص المتضمن في الكتب تكون أكبر لطلبة الصفوف الأقل، حیث ان ترسیخ ھذه المف

الصف الأول أكثر من الصف الثاني وأكثر من الصف الثالث، لذلك كان لا بد من تأسیس الطلبة 

  .منذ الصف الأول على ھذه المفاھیم وخصوصا فیما یتعلق بالنظافة الشخصیة والتغذیة

  

  التوصیات : ثانیا

المراحل  مراجعة صیاغة وتضمین المفاھیم الصحیة في كتب التربیة الإسلامیة لجمیع -

بطریقة ترتكز على العقیدة  خاص،المدرسیة بشكل عام وللمرحلة الأساسیة بشكل 

 .وتبني الإسلام لھا ،ئمة حول أھمیة ھذه المفاھیموالأ العلماءووالتعلیم 

مراعاة المراحل العمریة الأولى في تعلیمھم للمفاھیم الصحیة التي یحتاجونھا  -

 .والتغذیةوخصوصا فیما یتعلق بالنظافة الشخصیة 

افراد المفاھیم الصحیة الرئیسیة بدروس خاصة بھا، والتوسع بتطبیق العادات الصحیة  -

الواجب اتباعھا لتتحقق الغایة من المفھوم، والاستمرار على ترسیخ مبادئ المفھوم 
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واساسیاتھ في المراحل المدرسیة اللاحقة، وعدم الوقوف عند ذكر المفھوم الصحي في 

 .ةمرحلة مدرسیة معین

التنسیق مع وزارة الصحة الأردنیة والمنظمات والمؤسسات الصحیة المختلفة في تعزیز  -

 .المفاھیم الصحیة لدى طلبة المدارس

الرجوع الى الدراسات والأبحاث التي درست وبحثت في مواضیع تتعلق بالمفاھیم  -

 .لتربویةالصحیة في الكتب المدرسیة واخذ نتائجھا بعین الاعتبار عند اعداد المناھج ا

الاخذ بعین الاعتبار المرحلة العمریة عند تضمین مفھوم صحي معین في كتاب  -

 .مدرسي، وضرورة وجود قدرة للطالب على استیعاب المفھوم وفھمھ

إجراء دراسة للبحث في مدى التكامل الأفقي والعمودي في تضمین المفاھیم الصحیة في  -

  .دنیاالكتب الدراسیة المختلفة للمرحلة الأساسیة ال
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  : المراجع
  : المراجع العربیة

 .دار المسیرة: ، عمان)2(ط ، الثقافة الصحیة). 2015(سمیر أبو العیون، 

المفاھیم الصحیة في كتب التربیة الوطنیة للصفوف الثلاثة العلیا ، )2006(سائدة أبو حسان، 
سالة ماجستیر غیر ، رمن مرحلة التعلیم الأساسي في الأردن من وجھة نظر المعلمین

 .منشورة، الجامعة الأردنیة

دار : ، عمانتنمیة المفاھیم العلمیة ومھارات عملیات العلم). 2012(محمد ابو عاذرة، سناء 

  .الثقافة للنشر والتوزیع

  .، دمشق، دار طوق النجاة)1ط(، صحيح البخاري). هـ1422(البخاري، محمد 

دار المسیرة للنشر : ، عمانة الصحیة الاولیةالرعای). 2009(بدران، زین ومزاھرة، ایمن 
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رسالة ماجستیر غیر  ،العالمیةللمرحلة المتوسطة في ضوء مفاھیم التربیة الصحیة 

 .المملكة العربیة السعودیة القرى،جامعة ام  منشورة،

. تنمیة المفاھیم والمھارات العلمیة والریاضیة لطفل الروضة). 2015(بطرس بطرس، 

 .رة للنشر والتوزیعدار المسی: عمان

درجة تضمین المفاھیم والاتجاھات والممارسات الصحیة في كتب ، )2014(جیھان بلوش، 
، رسالة ماجستیر غیر منشورة، العلوم للصفین التاسع والعاشر الأساسیین في الأردن

 .الجامعة الأردنیة

ء الوظیفي لدى الصحة النفسیة وعلاقتھا بالآدا). 2014(صفیة بن الشیخ، نصیرة وبالزین، 
، رسالة ماجستیر دراسة میدانیة بورقلة: عمال المحطة الجھویة للإذاعة والتلفزیون

 .غیر منشورة، جامعة قاصدي مرباح، الجزائر

، تحقیق محمد فؤاد عبد الباقي، یمانالجامع لشعب الإ). 2004(البیھقي، احمد بن الحسین 

 ).2(الریاض، مكتبة الرشید، ط 

  .يالإسلام، بيروت، دار الغرب الجامع الكبير سنن الترمذي). 1998(الترمذي، محمد 
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مجالات التربیة الصحیة في مقررات العلوم الشرعیة بالمرحلة ، )2009(نورة  لجمیعي،ا

، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة المتوسطة للبنات في المملكة العربیة السعودیة

 .ام القرى، مكة المكرمة

 .، الدار العربیة للنشر والتوزیعالمرجع في الصحة النفسیة). 2002( محمدالخالدي، ادیب 

 .دار المسیرة: ، عمانتعلیم العلوم للجمیع). 2005(االله خطایبة، عبد 

 .، دمشق، دار المعاجمروائع الطب الإسلامي). 1994(الدقر، محمد نزار 

دار الشروق : ، عمانالنظریة البنائیة واستراتیجیات تدریس العلوم). 2007(عایش زیتون، 

 .للنشر والتوزیع

مدى تضمن كتب التربیة الإسلامیة للمرحلة الاساسیة ، )2011(خمیس السعدوني، جملات 

، رسالة ماجستیر غیر العلیا لمفاھیم التربیة الصحیة في ضوء التصور الإسلامي لھا

 .منشورة الجامعة الإسلامیة، غزة

: ، عمانلمفاھیم والمھارات العلمیة وطرق تدریسھاتنمیة ا). 2004(العزا سلامة، عادل ابو 

 .دار الفكر ناشرون وموزعون

درجة تضمین ). 2016(سلیمان، ریم والرصاعي، محمد سلامة والھلالات، ختام موسى 

المفاھیم التغذویة والصحیة في كتب التربیة المھنیة للصفوف الثلاثة الاولى في 
 .الاردن

المفاھیم البیئیة والصحیة المتضمنة في كتب العلوم ). 2015(عبود السیلاوي، حسین عمران 
، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة للصفین السابع والثامن الأساسي في الأردن

 .مؤتة

 .مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع: ، عمانالصحة والبیئة). 2006(طارق صالح، 

: ، القاھرةلبعدین الاجتماعي والثقافيالصحة العامة بین ا). 2003(محمود صالح، عبد الحي 

 .دار المعرفة الجامعیة

مجموعة النیل العربیة : ، القاھرةالتربیة الغذائیة والصحیة). 2004(حسین صبحي، عفاف 

  .للنشر والتوزیع

، تحقیق محمد فؤاد فتح الباري شرح صحیح البخاري .)ھـ1379(العسقلاني، ابن حجر احمد 

 .لخطیب، بیروت، دار المعرفةمحب الدین او عبد الباقي
التربیة الصحیة في مقرر الأحیاء للصف الأول الثانوي من  ،)2008(صالح علي بن  العمري،

 .مكة المكرمة القرى،جامعة ام  منشورة،رسالة ماجستیر غیر  ،المعلمینوجھة نظر 
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ة مفاھیم التربیة الصحیة ومدى تضمینھا في كتب التربی ،)2011(على لینا  القرعان،
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 .الخلیج ناشرون وموزعون
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  أداة الدراسة)   1( ملحق رقم  
 

 

 
 

    ربویةكلیة العلوم الت
   

  ـھ/المحترمـ...................................................................ه الدكتور/الأستاذ

  -:السلام عليكم ورحمة االله وبركاته

 تجري الباحثة دراسة
 ."الأردن في الدنيا الأساسية للمرحلة الإسلامية التربية كتب في الصحية المفاهيم تضمين درجة ":بعنوان

تضمنها في كتب التربية الاسلامية للمرحلة الاساسية  المفترضوهذا يتطلب بناء قائمة لمفاهيم التربية الصحية 
، الكتبالدنيا، ولهذا تتشرف الباحثة بأن تعرض عليكم القائمة التي سيتم في ضوئها عملية تحليل محتوى 

   :فالرجاء التكرم بالاطلاع عليها وابداء الرأي فيها من حيث

   .ى وضوح صياغتهامد -
   لمستوى الطلبة مناسبة الفقراتمدى  -

  

  وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدیر

  
   .: ...............................................................................إسم المحكم

     ....................: ........................................................الدرجة العلمیة

    ............: .................................................................كلیةال/الجامعة
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  الدنيا  الأساسية للمرحلة  الإسلامية  التربية  كتب  في  الصحية المفاهيم تضمين درجة

مناسبة المفھوم لطلبة المرحلة   وضوح الصیاغة  ومالمفھ  المجال  رقم الفقرة
  الأساسیة الدنیا

  مناسب  غیر موجود  موجود

   

   غیر مناسب

المفاھیم   1
المتعلقة 
بالصحة 
  الجسمیة

               النمو والعوامل المؤثرة فیھ
              الوضوء  2
              الاستحمام  3
              ظافرتقلیم الأ  4
               نظافة الحواس  5
               التعامل مع مظاھر البلوغ  6
              اجراء الفحوصات الدوریة  7
              نظافة اللباس  8
              الریاضة  9

               التطعیم  10
أثر الاجھاد على الصحة   11

  الجسمیة
            

              التعرض لأشعة الشمس  12
               استنشاق الھواء النقي  13
               تناسق الطول مع الوزن  14
              تناول الطعام  15
               طریقة الجلوس الصحیة  16
              طریقة شرب الماء الصحیة  17
              النوم  18
              الراحة  19
              الاھتمام بنظافة الاسنان  20
              لتعامل مع الأدوات الحادةا  21
              یذاءالإ  22
المفاھیم   23

المتعلقة 
  بالتغذیة

              التسمیة

              غسل الیدین قبل وبعد الطعام  24

              آداب تناول الطعام  25

              كلسراف في الأالإ  26

              وقت تناول الطعام  27

               اء المتوازنالغذ  28

              شرب الماء بكثرة  29

              القیمة الغذائیة للطعام  30

              مضار تناول المنبھات  31

              مضار المخدرات  32

               مضار التدخین  33

              مضار الكحول  34

              العادات الغذائیة المفیدة  35

              لعادات الغذائیة المضرةا  36
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              تحضیر الطعام وحفظھ  37

              نظافة الطعام  38

مضار الأغذیة المصنعة   39
   والمجمدة

            

              مضار الأطعمة الجاھزة  40

المفاھیم   41
المتعلقة 

بالأمراض 
والمشكلات 

  الصحیة

لتي تسببھا الامراض ا
  ریایالبكتوالفیروسات 

            

مراض الناتجة عن نقص الأ  42
   الفیتامینات

            

               مراض الوراثیةالأ  43

مراض الناتجة عن العلاقات الأ  44
  المحرمة

            

مراض الناتجة عن شرب الأ  45
  الكحول والمخدرات

            

              مراض المعدیةالأ  46

              یات الصحیةاتباع السلوك  47

              المشاكل الجلدیة  48

المشكلات الصحیة المرتبطة   49
بنوعیة الغذاء كالإسھال 

   والامساك والمغص

            

المشاكل الناتجة عن الاستخدام   50
   الخاطئ للأدویة

            

              فقر الدم  51

               استنشاق الادخنة والغازات  52

المشاكل الناتجة من استخدام   53
  الوسائل التكنولوجیا الحدیثة

            

مشاكل النظر الناتجة من   54
العادات غیر الصحیة لاستخدام 

  العین

            

المشاكل الناتجة عن التعامل مع   55
   المواد الكیمیائیة في المنزل

            

المشاكل الناتجة من استخدام   56
معدات الكھربائیة الأدوات وال
  في المنزل

            

المشاكل الناتجة من لعب   57
الأطفال غیر الآمن في المنزل 

  والخارج

            

المفاھیم   58
الصحیة 
المتعلقة 

  بالبیئة

عناصر البیئة على صحة  أثر
   الانسان

            

              الصرف الصحي  59

              التخلص المناسب من النفایات  60

            رة الأسمدة والمبیدات خطو  61
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  نسانعلى صحة الإ
              مكافحة الحشرات والقوارض  62

غسل الخضار والفواكھ قبل   63
   كلھاأ

            

ثقب الأوزون وأثره الصحي   64
  نسانة الإعلى صح

            

حتباس الحراري وأثره على الا  65
   ساننصحة الإ

            

وأثره الصحي  التلوث الھوائي  66
 نسانة الإعلى صح

            

وأثره الصحي   التلوث المائي  67
 نسانة الإعلى صح

            

وأثره الصحي  التلوث الغذائي  68
 نسانة الإعلى صح

            

الضوضاء وأثرھا على صحة   69
   الانسان

            

الصحة العقلیة   70
  والنفسیة

               الخجل
              الانطواء والعزلة  71

              الخوف المفرط  72

              العنف  73

              الاستقلالیة والثقة بالنفس  74

الإدمان وأثره على سلامة   75
  العقل

            

              طرق التفكیر السلیم  76

              التقلید  77

             السلبیة  الغیرة  78

              القلق واختلال الشخصیة  79
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  ) 2( ملحق رقم  

  أسماء السادة المحكمین

  مقر العمل  التخصص  اسم المحكم  م

  جامعة آل البيت   مناهج التربية الإسلامية  الزعبي  ابراهيم. د.أ 1

 جامعة آل البيت  مناهج الدراسات الاجتماعية  ماهر الزيادات. د.أ 2

 جامعة آل البيت  مناهج العلوم  اتعلي العليم. د.أ 3

 جامعة آل البيت  مناهج العلوم  سليمان القادري. د.أ  4

 جامعة آل البيت  مناهج اللغة العربية  أديب الحمادنة. د.أ  5

 جامعة آل البيت  أصول التربية محمود المقدادي. د.أ  6

 جامعة آل البيت  أصول التربية صالح الشرفات. د.أ 7

 جامعة آل البيت  مناهج اللغة العربية  ايمةسامي الهز. د.أ 8

 جامعة آل البيت  مناهج العلوم  كوثر الحراحشة. ة.د  9
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Abstract 

This study aimed at identifying the degree of the Health concepts inclusion in the 
Islamic Education textbooks of the lower basic stage in Jordan. The descriptive 
analytical approach was used. The  researcher Designed  a valid and reliable  tool  to  
Analyze  the  content  of  Islamic Education  textbooks. The Analysis tool Included  
five domains; concepts related to physical health , health concepts related to nutrition, 
health concepts related to diseases and health problems, health concepts related to the 
environment, health concepts related to the phsycological and mental health. 
The  results of the study revealed that  the  repetition  of  the health concepts occurred 
56 in the three Islamic Education textbooks of the lower basic stage, whereas, the 
concepts related to physical health domain occupied the first rank with 41.07 percent, 
followed by the concepts related to nutrition domain with 26.79 percent, then health 
concepts related to the environment with 12.50 percent, in the fourth rank, the 
concepts related to diseases and health problems domain with 10.71 percent, and the 
fifth and last rank was the concepts related to psychological and mental health with 
8.93 percent. The results also showed that; the  repetition  of  health concepts  in  the 
first grade  was  the  highest with 52.79  percent, followed  by  the secong grade  
which ranked the 2nd  with  32.14 percent, while  the third grade  ranked  the  3rd 
position with 16.07 percent. 
The result revealed that also, the most frequent concept in personal health domain was 
the ablution with 10.71 percent, and the most frequent concept in concepts related to 
the environment domain was the “noise and its impact on human health” with 7.14 
percent. Moreover, the results showed that the number of health concepts related to 
nutrition, diseases and health problems, and mental and psychological health was low 
and scored percentages between 1.79 and 3.57. 
In light of the findings of the study, a number of recommendations related to the aims 
of the study were presented. 
Keywords: Health Concepts, Islamic Education Textbooks, Lower Basic Stage. 

  

 

  


